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STEKSPETT OCH STEKVANDARE

av Reinhold Odencrants

id de stora kalas, som forr alltid horde till ett ordent-
’\ / ligt bondbréllop, var en av festens glanspunkter den
hogtidliga ceremoni, varmed steken inbars under tonerna

av en sirskilt villjudande steklit. Medan gisterna stundom
sokte sitta ord till liten, t. ex.

»Nu kommer steken, nu kommer steken,
skarpa knivar att skira medh

bars steken fram till det fornimsta bordet, dir vanligen pris-
ten sjilv skulle skira for. Detta var ett hedersuppdrag, och
sjialva steken var en hogtidsritt, som ej vankades i vardagslag.
Mellan kalasmat och enklare kost var stor skillnad, och medan
man till vardags &t salt eller rokt kottmat i olika former, for-
utom kokt kott, si kunde steken endast serveras vid festligare
tillfillen. Orsaken hirtill var naturligtvis inte minst det besvir
och de sirskilda husgerad, som fordrades for att anritta steken.
Icke alltid hade man en bra ugn eller en passande gryta att steka
uti, och naturligtvis var det ej heller alltid sa litt att fa fiirskt
kott att steka.

Det ord vi anvinda for denna matriitt dr emellertid pa visst
siatt fordldrat, ty sjilva ordet stek har samma stam som verbet
sticka och betecknar, att man stuckit en kiipp eller pinne i két-
tet for att hdlla det vid elden. Sa anriittades ocksd steken i ildre
tider, di elden brann oppet pd hirden. Férst med den slutna
jarnspisen har man varit tvungen att steka i ugn eller stekgryta,
medan det gamla bruket av stekspett fallit i glomska liksom
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ménga andra sitt att bereda fédan. Den 6ppna elden var oeko-
nomisk och besvirlig, och den har dirfor blivit innesluten eller
pa sista tiden ersatt av elektrisk virme. Det dr dndock ej sagt
att icke det ildre sittet gav ett mera vilsmakande resultat. Gamla
forfattare inom det kulinariska omridet beklaga, att man numera
icke kan fi njuta av en pa spett tillagad stek.

Liksom den oppna elden #r minniskans ildsta kok, si mdste
ocksd konsten att virma kottet genom att halla det invid elden
pa en kipp vara ildre @n att ligga det i ett kirl med vatten for
att koka det eller andra metoder for tillagning. Detta stadium
maste dock ligga oindligt avligset, nira nog fore all ekonomisk
hushallning. D& man knappast kan steka si minga delar av en
djurkropp som man kan koka, si har bruket att steka pad spett
endast kunnat anvindas av dem som haft rid att blott taga vara
pa de bista bitarna. Men hirtill kommer &ven att stekning pi
ett mera utvecklat stadium blir betydligt mera omstindligt dn
kokning. I en gammal saga, som skildrar hur guden Heimdal
under namnet Rig vandrar omkring och gistar olika hus, berit-
tas huru han hos storbonden Fader bjods pa »stekta figlam,
medan det hos Ave, som vil skall vara typen for en enklare bonde,
endast fanns kokt kalvkott.

Att soka skildra stekspettets #ldsta former och dess forsta
utveckling skulle fora alltfér langt bort i tid och rum. Men
di det enklare spettet natt ett stadium, som bildar dvergingen
till den mera sammansatta stekvindaren, borjar en utveckling av
stort intresse. Hir avspeglas en sida av mekanikens utformning,
som man annars kanske ej sa litt kan folja. Det ar ett helt kom-
plex av olika problem, som det hir gillt att 1osa, och man kan
folja den ena forbittringen efter den andra, tills hela utvecklingen
vid 1800-talets borjan helt avbrytes genom den slutna jarnspisens
allminna inforande.

Ett av de ildsta leden i denna utveckling &r ett spett, som ny-
ligen hittats i en upplidndsk grav anlagd omkring 700 e. Kr. I
en av de rikaste batgravarna (nr 6) vid Valsgirde nira Gamla
Uppsala fanns namligen #dven ett stekspett bland andra hus-
gerdd i den bit, dir man lagt den déde med hans egendom.
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Bild 1. Stekspett ur batgraven nr 6 vid Valsgirde, Gamla Uppsala socken,

Uppland. Spettet och stédet dro fastrostade vid varandra i skev stiillning.

Bild 2. Litet stekspett, funnet i en rik vikingatidsgrav vid Hille by, Hille
socken, Gistrikland. Statens historiska museum %896 :31.

Der dr en nidra meterling jirnsting, som ungefir vid mitten
ar fastad péd ett trefotat stod, bild 1. Detta har 6verst en 6gla,
vari spettet vrides, och tvenne pasmidda ringar hindra det fran
att glida fram eller tillbaka. Spettet vilar silunda ungefir 16
cm over hirdens plan. Man behéver knappast friga varifrin
man lirt sig anvinda detta redskap. Talrika foremadl av alla
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slag, bronsbeslag pd betsel och vapen, husgerdd m. m. samt hela
den storslagna begravningsseden vittna, sdsom professor Sune
Lindqvist pivisat, om att det ytterst ir frin det romerska riket
man himtat sina forebilder. Aven om vi icke kunna peka pai
direkta forebilder till varje enskild sak, sirskilt bland husgera-
den, si kunna vi dock stodja oss pd det resultat man pa andra
vigar kommit till, och kanske man snarare skall stilla upp de
svenska fynden som illustrationer till karolingertidens kultur-
historia i brist pa andra samtida bevarade féremail frin de lin-
der, som da voro det kulturella Europas centrum.

Frin en annan batgrav (nr 4) pid samma plats, dir en nigra
generationer yngre storbonde troligen av samma slikt lig,
upptogs ett annat stekspett, dir man hunnit ett steg lingre.
Detta spett, som ir ett gott prov pa goo-talets smideskonst, ir en
140 cm ling gaffel med ett avbrutet stod av samma slag som det
nyssnimnda. Spettet ir mycket bojt men for dvrigt helt, och i
utritat tillstind skulle det te sig sisom bild 3 visar. I handtags-
inden sitter en ring for upphingning och hela denna del av
spettet liknar mycket flera av de enklare spett, som #ro kinda
frin en mangfald vikingatidsgravar i Skandinavien. Dessa hava
emellertid aldrig nigra stéd, och dven om man pligat ligga spet-
sen mot nigot stodjande, si ir detta dock nigot annat in ett
fast stod mellan handtaget och steken pa spettet.

Varfor man givit Valsgirdespettet gaffelform #r ej svart att
forstd. Hir 4r ett sitt att hindra att steken blir svedd genom att
den icke foljer spettets kringvridning utan blir hingande med en
sida mot elden. De tva spetsarna gjorde emellertid att man icke
kunde stodja spettet framfér steken, och denna form har dir-
for icke blivit anvind annat #n f6r smirre spett. Sadana gaff-
lar, vilka stundom synas hava haft triskaft, kinner man iven
frin manga vikingatidsgravar, men de kunna aldrig i storlek
mita sig med den hidr beskrivna. Som ett stekspett med tri-
skaft maste man #ven rikna ett féremdl frin en rik vikingatids-
grav vid Hille by i Gistrikland, bild 2. Det liknar i storlek och
form en spjutspets, men utférandet tyder pd nidgot annat. Ett
jarnband bildar ett enkelt stéd, betydligt mera primitivt in den
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nyssnamnda typen och forsta bérjan till den typ, som sedermera
blir den vanliga.

Vill man studera hur ett stekspett anvindes, s kan man se
pd ndgon av bilderna med en bekant episod ur sagan om Sigurd
Favnesbane. Tack vare att denna saga i forntiden och ildre me-
deltiden var synnerligen populdr och ett ofta dterkommande
amne for bilder av alla slag, kunna vi fa se hur hjilten sitter vid
en eld med drakens hjirta pd spettet. Sa ir t. ex. fallet pd stav-
kyrkoportaler frin Norge. Spettet vilar hir pa tvenne stdd, ett
vid spetsen och ett mellan handen och steken. For 6vrigt dro
bilderna alltfér schematiska for att nirmare kunna analyseras.

Man mirker dock icke nigon visentlig skillnad mellan dessa
bilder och senare tiders framstillningar av stekspettets anvind-
ning. Under medeltiden avbildar man ej si sillan dylika sce-
ner, si t. ex. 1 den statliga Luttrell-psaltaren frin 1330-talet, dir
en bild visar ett par kockar med ett langt spett, vilande pd tvenne
stod bredvid elden, bild 5.

P3 en kalendariebild frin ett f6ljande sekel, bild 7, ser man en
man sittande vid hirden med spett i handen. Detta, som har
tvenne krokar, liknande en parersting, hélles utan stéd och ir
ett mindre spett avsett for en figelstek. Ett liknande spett men av
betydligt stérre dimensioner, lagom fér en gris, samt med ett
stod har hittats 1 Fyrisin i Uppsala, bild 6. Det ir nigot mer in
halvannan meter lingt. Sjilva spettet #r platt som en svirds-
klinga, men spetsen ir rundad och avsedd att stickas in i nigot
stod, antagligen av brind lera med passande hdl, sisom man
kan se pid nagra bilder. Bakre delen av klingan slutar med
tvenne krokar, som hindra steken att glida nedat handtaget och
kanske dven hilla den fast under vridningen, om icke den platta
klingan ensamt formér gora detta. Den icke minst viktiga ny-
heten ar dock vevhandtaget. Ett annat spett av samma typ ir
nyligen funnet i Finland vid Saviniemi invid Vuoksen. (Finskt
Museum XXXVI, sid. 45.) Béda kunna mdjligen tillhora 1500-
talet.

Denna typ, ehuru nigot férenklad, utan krokar men med stod
och vevhandtag samt plattad klinga, har under de foljande seklen
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Bild 5. T'va kockar vid stekspettet. Bild ur The Luttrell Psalter, en engelsk
handskrift frin 1330-talet.

Bild 6. Stekspett funnet i Fyrisin vid Uppsala 1884.
Nordiska museet 147,769.

Bild 7. »Januarius». Fran ett tyskt
kalendarium, omkring 1400. Am-
braser Sammlung, Wien.




Bild 8. Stekspett med vevhandtag, troligen anviint i Stockholm.
Nordiska museet 8,923.

varit ganska vanlig, bild 8. Atskilliga exemplar finnas i museerna,
och om in icke nigot kan med full sikerhet dateras, kéinner man
dock igen typen pa dtskilliga bilder frin 15—r1700-talen. Bl a.
har hollindaren P. Aertsen vid mitten av 1500-talet malat en
scen, dir man ser en pojke sitta bredvid spisen och veva spettet
runt, medan koksan star bredvid, sysslande med annat, bild g.
Hir se vi en losning av problemet hur spettet skulle vridas.
Det ir stekviindaren, en nodvindig men ringaktad person 1
datidens kok. Troels-Lund har i sitt stora arbete om Dagligt
Liv i Norden skildrat de besvir man hade med alla dessa koks-
bitriden. Man forsokte alla sitt att underliitta arbetet 1 koket,
och dessa experiment fortsattes #nda framit 17yoo-talet. Syn-
nerligen intressant och vida beryktat var Lionardo da Vincis
forsok med en turbin i rokgdngen, som skulle driva spettet och
sjilv reglera rotationshastigheten allt eftersom den starkare eller
svagare elden okade eller minskade turbinens takt. Under 1500-
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Bild 9. »Koksan». Milning av Pieter Aertsen, 1500-talets mitt.
Musée Royal, Bryssel.



talet omtalas iven huru stekvindare kunde drivas av en hund,
som sprang inne i ett stort hjul.

Bland de mekaniska stekvindarna nimnas tvé olika slag, vilka
synas ha varit de mest anviinda. Den ena typen drevs av urverk
och lod, den andra av en stark fjider. Dessa liknade silunda
verket till ett stort tornur, ehuru enklare i mekanismen, bild 10—
15. I Nordiska museet finnas flera exemplar av den typ, som
gick med lod. Ett av dessa skall vara »av Polhems konstruktiony,
bild 11. I det privilegiebrev, som 1700 utfirdades for Polhems
manufakturverk vid Sund, sedermera Stjirnsund, néimnas bl. a.
iven stekvindare. I »En kort beriittelse om de forndmsta
mechaniska Inwentioner» (1729) siiger Polhem ocksd, att det
som han forst och bist kom till ritta med »war at forfiardiga
allehanda Uhrwiirk, storre och smirre, jemwil stekwindare och
mera dylikt». Samtida franska uppslagsverk meddela dven, att
stekvindare i Paris gjordes av urmakarna, bild 15.

Maskinen hade en vals foér lodets lina, som kunde dragas
upp genom att man med en vev vred valsen baklinges, bild 14.
En spirrhake grep sedan in i ett kugghjul, vilket genom en
utvixling férmedlade rorelsen till ett hjul vid maskinens ena
sida. Stundom finnes en spindel, som kan overféra rotationen
till en balans, vars axel bildar rit vinkel mot valsens, bild 15.
Maskinen kunde siittas fast vid viggen, eljest stilldes den pa
spishyllan eller annat underlag. En lina férband sedan maskinen
med en trissa pd spettet, som vilade pd ett par stdd, bild r2.
Nyssnimnda Polhems maskin har flera spar pa drivhjulet, antag-
ligen for att kunna draga flera spett, vilket man av nigra avbild-
ningar kan se att det fanns i vissa kok. Dylika spett saknas
emellertid #nnu i Nordiska museets samlingar.

Medan bilder av sjilva spettet med steken och pannan in-
under icke dro ovanliga, ir det sillan man tydligt kan se maski-
nens uppstillning. En scen, belyst av den flammande elden, dir
man sysslar med steken, dr ju ett ganska vanligt motiv alltifran
medeltiden. Stekmaskinen pé viggen har emellertid oftast kom-
mit i skymundan. Diremot ser man stundom flera spett ligga
oanvinda i en stillning pd spiskappan eller viggen.
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Bild 1o. Stekvindare frin Tynset i Hedmark, Norge.
Nordiska museet 33,416.

Forutom mekaniska stekviindare hade man i koken i allménhet
dven smirre spett, vilka vevades for hand. I ménga hem hade
man kanske endast sidana enklare spett. Kokbockerna frin
1700- och 1800-talen forutsitta, att bdda delarna finnas, och for
olika stekar skulle man hava skilda spett, stérre och mindre.
I en anvisning for tillredning av kalvstek siges t. ex. att man
bor vinda njursidan mest &t elden, om man vevar for hand,
»men dir man har stekvindare, sittes ett med smoér smordt
papper ofwer kéttsidan, som gor att den icke brinnesy. Detta
papper kunde sedan kastas i elden, varvid man fick en stark liga
att frisa steken vid sisom avslutning.




Bild r1. Stekvindare, ofullstindig, en-
ligt traditionen »av Polhems konstruk-
tion». Nordiska museet 51,524.

Bild 12. Ett kék vid 1700-talets mitt
med stekspett och stekvindare av en
typ liknande den & bild 11. Detalj av
kopparstick till H. Fieldings roman
Joseph Andrews, Amsterdam 1744 och
Stockholm 1779.




8 Fataburen 1935,

Bild 13. Stekvindare fistad vid
en bridda, har varit placerad
liksom pd bild 14. Nordiska
museet 35,005.

Bild 14. I koket pa Jakobsbergs
herrgard i Brinnkyrka socken
nidra Stockholm finnes stek-
vindaren #nnu kvar, troligen
sedan 1670-talet.




Att steka pé spett var ingen litt konst utan fordrade stor skick-
lighet och Gvning, si att kottet »icke fir antaga den ringaste
hirdhet utan wara helt 16st och saftigty. Ménga goda rid med-
delas i kokbéckerna rérande vad man skall iakttaga vid stek-
ningen. Kajsa Wargs berésmda »Hjelpreda for unga Frun-
timmer» har emellertid hirvid ej s& mycket att siga, di den mest
behandlar enklare ritter. Mera upplysande ar C. Weltzins
»Ny Kokbok eller Anwisning till en myckenhet nu brukliga Mat-
ritters Tillredande» (Stockholm 1804). Denna siges vara mera
inriktad pi finare matlagning #n Kajsa Wargs enklare kost.
Ehuru innehillet siges vara efter utlindska arbeten, kan man
dock formoda, att dess anvisningar dro typiska for tiden dven i
vart land.

En regel att steken forst skall viirmas helt litt, sd att den kan
hopdraga sigy, iterfinnes redan i »Adelig Ofning» (1690), dir
det siiges, att »alt det som skall steekias och speckias och &r ndgot
grofft skall alltijdh begynnas pé gloden». Det var ocksd viktigt
att steken sattes pa spettet riktigt. P4 en gris t. ex. skulle spettet
stickas in bakifrin och ut genom munnen, varefter fotterna bun-
dos ihop parvis framit och bakét. Steken sittes sd vil fast »att
den icke far slinka». Huru man hirvid gick tillviga meddelas icke,
men frin andra hall kinner man olika sitt. Nigra spett hava
sma hal, i vilka pinnar skola sittas fast, och vid dessa fastbundos
t. ex. grisens bada fotpar. Man kunde iven anvinda stekpinnar
med hil, vilka triddes upp péd spettet.

Nir man sa hade steken fast skulle den forst vindas lingsamt,
sedan hastigare, di hettan borjade verka. Tiden vixlade efter
stekens storlek, for en oxstek 2—3 timmar, en firstek 1 timme
o. s. v. For smakens skull kunde allehanda olika kryddor strds
pa innan spettet sattes for elden, och under sjilva stekningen
borde man hilla smor 6ver steken. Man kunde dven t. ex. gora
en gammal kalkon mérare genom att med en téng hilla ett stycke
flisk Gver elden si att det fattade eld och sedan lata det drypa
6ver steken. Den som ville skimta kunde pd apoteket skaffa sig
en gaspenna med kvicksilver och sticka in i honan pa spettet, »nir
Qwicksilfret blifwer warmet si piper dit, att man icke annars

114




Bild 15. »Urmakaren». Hal-
ler i ena handen en stek-
vindare pa fot. Fransk bild
fran 1600-talet av Bonnart.

wet dn Honan uppa Spettet siledes liters, sisom en anonym for-
fattare av dr 1702 meddelar.

Nir steken sd var firdig och skulle serveras, vidtog en icke
mindre omstiindlig procedur. Att skira for steken var en konst,
som #dven den fordrade stor vana och mycken 6vning. Nir ste-
ken skulle inbiras till den kungliga taffeln vid franska hovet
under Ludvig XIV, si skedde detta med stor pompa, och den
som skar for steken var en hogt uppsatt person. Aven i Sverige
ansigs det som en #ra att vara »férsnidare» vid hovet. Nyss-
nimnde anonyme férfattare av 4r 1702 har limnat en fullstindig
undervisning i den idla tranchér-konsten i sin skrift »Ny Ala-
modisk 4g mycket nyttig Trenchier Boks. Med humor har
Johannes Sundblad berittat i »Gammaldags bruk» om den be-
tydelse insikter i denna konst kunde ha for de svenska landspris-
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terna: »Maten skars vanligtvis af presten, nigon ging assisterad
af klockaren. Detta var ett lika besvirligt som maktpaliggande
gora och kunde, om det ville sig ritt illa, hafva till och med lifs-
menliga foljder. Som det nimligen & ena sidan horde till goda
tonen, att hvarje gist ej tog mer @n en bit, men girna ville hafva
si mycket som méjligt, isynnerhet af den smakliga skinkan, och
4 andra sidan nodigt afseende miste fistas vid drygseln, fingo
skivorna ej skiras for tjocka. Mellan dessa alternativ hade nu
den stackars forskiraren att vilja, och jag horde en ging en bond-
gumma med bekymrad min siga till min mor: »Ja, det blir aldri’
vil m#d’ eran hjelpeprest! Han fir aldri nd’t kall, for han skir
for tjocka skifver &’ skinka.n
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