i

Lapska seder och foreskrifter rorande
mat och matlagning.

Hos allahanda naturfolk triffar man som bekant en hop egen-
domliga férestdllningar rérande de fododmnen, som de anviinda, och
det sitt, hvarpa dessa fododimnen skola anrittas. Manga folkstam-
mar tro t. ex., att de hirstamma fran ett eller annat djur, af hvil-
ket de dd ha sitt namn, och hvars bild eller >totem» de ha upprest
vid sina hyddor eller i allminhet begagna som ett slags vapen el-
ler symbol. For detta samma djur hysa de di af litt forklarliga
skidl en helig vordnad, och ingen vagar jaga och doda det samma
eller dta dess kott. Hos ater andra folk vill man icke dta kottet
af ett eller annat husdjur, enir man uppfattar detta husdjur som
ménniskans vin och kamrat, hvilken man icke kan behandla sa
oviinligt och pietetslost, att man utan vidare #éter upp honom.

Afven hos lapparne finner man en hel del mirkvirdiga fore-
stallningar rorande deras fodoimnen och en hop minutisa regler
for hvilken mat man far @ta och hvilken man icke fir idta. Det
torde dd icke vara utan sitt intresse att ge en sammanhingande
framstillning af hvad man vet hiirom, sdrskildt som hittills en-
dast sparsamma notiser rorande hithorande friagor sett dagen i
den tryckta literaturen. De flesta och biista underrittelserna i
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#mnet finner man i framlidne kyrkoherde J. NENsENS handskrifna sam-
lingar i Uppsala Universitetsbibliotek (hiar betecknade N.). Nigra
notiser triiffas #fven i en del tryckta bocker om lapparne, hvar-
jamte ocksd undertecknad (i Offerdal, Jamtland) gjort en del an-
teckningar i dmnet (hir betecknade W.).

Som en limplig inledning till denna framstillning kunna PrHR
HoastromMs ord i hans bekanta Beskrifning Ofwer de til Sweriges
Krona lydande Lapmarker, Stockholm 1747, sid. 124 o. f. anforas: »Da
han [husbonden] fatt sin gryta eller kittil af elden, har han antin-
gen, som Eli Soner, en gaffel, eller betjenar han sig, som allmén-
nare sker, af de fem, sedan han med en skopa tagit kottet eller
fisken ur sjelfwa grytan. Sedan beskadar han noga hwart och et
stycke, emedan hos dem wid delningen lirer wara nigot hemligit
at i akt taga, i anseende til dem de drna gifwa wissa stycken,
efter hwars och ens stind och kon, samt hwart styckes beligenhet
uti Renen, i anseende til fram och éter, etco® I det foljande skall
forst meddelas det man vet om detta >hemliga at i akt taga» vid
fordelningen af maten bland familjens medlemmar.

Framfor alt gilde dessa foreskrifter de olika delarna af re-
nen, salunda:

1. Hufvudet. »Qvinderne var det ey tilladt at mde et Rens-
dyrs Hoved-Kigd» (Knxup Lrrm: Beskrivelse over Finmarkens Lapper,
Kigbenhavn 1767, sid. 500).

Kottet kring den jimte hornen afhuggna delen af hufvudskalen
ats fordom icke (Ranbyn, Lycksele lappmark; N.).

Renens hjirna ats fordom icke af kvinnor (Ranbyn; N.).

D4 ett barn dreglar, kommer det sig diraf, »att Modern under
sin grossesse #tit slimmer i fiskhufvudet, sisom tunga, m. m. eller
l6s kott vid Rentungans, men det gar bort, om nagon, di barnet
dreglar, omtalar detta, »liksom talar upp det> (Ranbyn; N.).

2. Halsen. Kottet pid renens halskotor, dtminstone de ofre,
ats fordom ej af kvinnor, emedan renarna stuckos dir vid slakten,
och kottet didromkring altsd var blodigt (Ranbyn; N.).

! HoestrOMS Beskrifning afser nirmast forhillandena i Norrbottens lappmarker.
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Den forsta halskotan, fran hufvudet riknadt (pietternestakte),
fick husbonden, den andra (samma namn) matmodern, den tredje
(njomeltakte, harbenet) barnen, den fjirde (svainastakte, dringbenet)
dringen, den femte (sepetakte) hushonden, den sjitte (pjdllostakte)
pigan (Asele; N.).

Forsta och andra halskotan fran hufvudet riknadt skola pojkarne
ha, tredje och fjirde gubbarne och femte och sjatte kvinnorna
(Offerdal; W.). I Vilhelmina, Asele lappmark, fa enligt mina upp-
teckningar flickorna den fjdrde och gossarne den femte halskotan.

Tjapotensepetakte (sepetakte i halsen, jfr ofvan) tillhorde min-
nens andel, men >kvinnorna voro nog ocksa snala efter det» (Ran-
byn; N.).

Petternes (jfr ofvan) fingo icke kvinnorna #ta (Dorotea, Asele
lappmark; N.).

Kottet pa halsen (mjara) pliga lapparne flika i sir vid slakten,
hvarvid ocksd den sista halskotan (njaratakte) fir folja med. Detta
halsstycke spirras ut med en kidpp och kommer njaratakte da att
befinna sig i dess midt. Njaratakte var karlarnes andel; inga
kvinnor fingo #ta det, men af >halsfetan» fingo de ata, for att de
ej skulle fi ondt i axlarna (Ranbyn; N.).

Det losskurna halskottet dfvensom halsfettet skola kvinnorna
ha, men njaratakte dr karlarnes del (Offerdal; W.).

Traditionen var salunda icke fullstéindigt lika i alla trakter.

3. Bogen. Bogbladet #@r kvinnornas del och det nedre bog-

benet karlarnes (Offerdal; W.).

4. Ryggen. Det, som ér ldngst fram pa ryggen, skola bar-
nen ha och kvinnorna det, som ér baktill pa ryggen (Offerdal; W.).

5. Korshenet ats forr icke af unga kvinnor, emedan det
skulle fororsaka hufvudviirk och svar barnshord. Afven yngre per-
soner af mankonet gifvo det girna at de dldre (Ranbyn; N.).

Korsbenet fick ej #tas af gossar och flickor, nir de gifte sig,
hvarfor de gifvo det &t fadern eller sviirfadern (Dorotea; N.).

Korsbenet fick gammalt folk (;&sele; N.).

Korshenet skall den #ta, som ér dlst. Om man ér i skogen och
slaktar, sd skall man &tminstone bira hem korsbenet, om ingen ting



4 LAPSKA SEDER OCH FORESKRIFTER RORANDE MAT.

annat; annars skall den ha korshenet, som #r idlst af dem, som éro
1 skogen (Offerdal; W.).

6. Miargbenen. Pa hvarje ren finnas atta >mirgben», tva pa
hvarje ben; af dessa &r det ofre pa bakbenet (= 6. b.) storst och
mirgrikast och det nedre pa frambenet (= n. f.) minst och mirg-
fattigast. De utdelas pa foljande sitt:

Husbonden far 1 6. b. och 1 n. h. eller 2 n. bh.

Matmodern far 1 6. b. och 1 6. f.

Dréngen f8r 1 n. b.-och 1 8. f. eller 1 6. b. och 1 n. b.

Pigan far 1 n. b. och 1 n. f.

Barnen fa hvar sitt n. f. (x&sele; N.).

I Offerdal fa kvinnorna o. b., gubbarne n. b., smd barn n. f.
och litet storre barn 6. f. (W.).

7. Svanskotorna hirde till de gamla kvinnornas andel; éldre
miin fingo ocksd dta dem, men icke unga kvinnor. (Ranbyn; N.)

Svansen skola gummorna ha (Offerdal; W.).

8. Hjartat. I synnerhet unga kvinnor fingo icke éta renens
hjarta, emedan menstruationen dd skulle bli svarare, och de skulle
bli ridda for all ting. De gamla ato det, om de ville (Ranbyn; N.).

Kvinnor fingo ej dta renens hjirta (Dorotea och Asele; N).

Inga kvinnor fa ita remens hjidrta; pojkarne skola hilst gira
det (Offerdal; W.).

9. Lungorna #dtas aldrig af minniskorna, utan torkas och
anviindas till hundmat (W.).

10. Tarmarna. En viss del af det omkring tarmarna liggande
fettet kallas kukkes puoite,>det lainga fettet»; det ats blott af gamla
kvinnor (Ranbyn; N.).

Om anvindandet af éndtarmen giller i Offerdal det samma
som om korsbenet i samma trakt; jfr ofvan 5.

11. Genitalia. Rentjurens genitalia fingo ej idtas af kvin-
nor; de koktes, men atos ej gidrna strax (Ranbyn; N.).

Rentjurens genitalia f& icke #tas af kvinnor, och pojkar fa
icke dta dem ensamma, utan maste ha nagon annan till hjilp, endr
de annars bli for yra (Offerdal; W.). I Lule lappmark har jag
likvil sett flickor idta dem.
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Renkons genitalia sattes ut at kriakorna och begagnades icke
(Ranbyn; N.). Samma observation tror jag mig ha gjort bide i
Lule lappmark och Jamtland-Hérjedalen.

Enligt andra uppgifter hingdes de fordom upp i skogen pa
ndgon gammal stidllning for bittre lyckas skull, men nu ges de ét
hundarna (Ranbyn; N.).

12. Kott 1 allménhet. »Hverken en Mands- eller Qvindes-
Person vilde «ede det Lem af et Dyr, i hvilket de selv befandt sig
med Svaghed behwftede, saa at, havde de svage QOyne, vilde de ikke
@de Dyrets Oyen; vare de plagede af Ryg-Verk, vilde de ey wde
det Kigd, der sad ved Ryg-Beenene, ogsaa fremdeles» (Lzem,
sid. 500.)

13. Harkott. Harens oron, hufvud och ben étos icke, utan
kastades bort (Ranbyn; N.).

14. Svinkott. »Lapperne @ede ikke Svine-Kigd; thi de, som
der siges, indbildte sig, Svinene at vwre Noaaidernes eller Trold-
Maendenes Riide-Hest. At de ikke @ede Sviine-Kigd, er sandt, det
kan jeg melde af egen Krfarenhed; men, om bemeldte Indbildning
er den virkelige Aarsag til Afhold fra dets Aden, veed jeg ikke.»
(Leeym, sid. 501.)

15. Fisk. Om s>slimmer», d. v. s. losa delar i fiskens hufvud,
jfr ofvan 1.

Den s. k. ormtarmen, d. v. s. dndan af fiskens tarmar, ats ej
(Ranbyn; N.).

16. Mjolk. »>En Mands-Person fik ey Tilladelse at sede af den
forste Melk, som malkedes af en Koe, efterat den nylig havde kal-
vet, fgrend man havde ladet lidet Meel derudi.» (Lrrm, sid. 500.)

17. Seder, knutna till vissa dagar. »Fiidllapparna — — —
dta kiott, ost och mjolck — — — Vndantagandes alle freedagar, ta
alle Fidllappar hélla sina faste dagar och willia ta icke dta nigot
kiott uthan fisk, och sa frampt the ey sielfwe kunna faa fisk, kiopa
the honom af andre Lappar, om the ti ingalunda kunna fid fisk
till kiops eller den sielfwe fanga, éta the mivleck och ost.» (RHEEN:
En kortt Relation om Lapparnes Lefwarne och Sedher, Svenska
Landsmélen XVII, 1, sid. 19; afser forhallandena i Lule lappmark.
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Det samma omtalas ocksd for Pite lappmarks vidkommande i GrRAANS
Relation, Sv. Landsm. XVII, 2, sid. 39).

Villing, kokt pd kottspad, ats fordom aldrig pa sondagar och
fredagar, ty i sd fall skulle renarna mjolka blod och deras spenar
hérdna och forderfvas (Ranbyn; N.). :

Lapparne anse det for en stor synd att dta kott pa julaftons-
kvillen. De fastade likaledes pd den gamla julaftonen (d. v.s. jul-
afton efter gamla stilen) till joulu-gadzes (julfoljets, julandarnas)
dra och pa Mariadagens afton (efter gamla stilen) for god framgang
i barnens uppfostran (Utsjoki, Finska Lappland; ANprLIN, Suomi
1858, Helsingfors 1859, sid. 284).

P& helgonet Ivan Postniks dag (den 2 sept.) dta lapparne i
Petschenga fisk, men rora icke fiskens hufvud (Ryska Lappland;
CuARvZIN: Russkie lopari, Moskwa 1890, sid. 211).

18. Seder och bruk rérande bjornens kott. Hos natur-
folken i det arktiska Asien och Europa éfvensom hos eskimaerna
anses bjornen vara ett heligt djur, vid hvars jakt allahanda cere-
monier férekomma. For lapparnes vidkommande ha dessa ceremo-
nier utforligt skildrats af bl. a. v. DUBEN i hans arbete Lappland
och lapparne, sid. 280 o. f., dér man dfven triffar en redogorelse
for de festligheter, som f6ljde pa bjornens dodande. Det var na-
turligt, att de foreskrifter, som iakttogos vid fordelandet af renens
kott mellan de olika medlemmarna af familjen, dfven skulle pa ett
eller annat sitt dterkomma, dd det var frdga om bjornen, och véra
kdllor ha ocksd allahanda ting att fortélja hdrom.

Rurex sidger t. ex. sid. 45: »Td nu alt kicttet, blodet och ijstret
[af bjornen] ér kookat, deelar Skaffaren thet stnder emellan giisterna,
sd at hwar och een fihr sin deell badhe af kiott Och ijster, warder
och si gifwit hustrona deras deell. Men icke m& ndgon quinnos
pehrsson komma i den kottan ther Biorn kookat warder, icke heller
gifwes ndgot 4th hustrorne af baakdehlen uthan af framdehlen.»

~ En annan killa berittar foljande: »>Fast #n alt Bjornkottet
warder kokadt pa en gang, dock kokas icke alt utan atskilnad i
en och samma gryta eller kiittel, utan framdelen af Bjornen kokas

i en annan, och bakdelen i en annan kittel, och det fér den orsak,
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at qwmiolk fa ej ata af framdelen eller Iangre fram af Bjornen,
in wid pass sd lingt fram pd honom, som qwinnan rickte med
sina armar, nir hon omfamnade Bjornen, som bar henne utur hidet»
(enligt en lapsk folksaga). — — — — >Eljest dta manfolken for
sig sielfwa pa det stiillet der Bjornen blifwit flidd och kokad, qwin-
folkens del birs i deras hwardags koja: Och dd se de genom en
miissingsring pd dem som bira kottet, sprutande ahlbarck ofwer
dem, sdsom ock ofwer kiottet; pd samma siitt se de ock pa barnen,
som warit hos manfolken der Bjornen blef kokad, och sidja: Sjilest
mo. IH. e. pryd mig. Den forsta betan af Bjornkottet, maste qwin-
folken forst antingen lata falla igenom en miissingsring, eller ock
hilla ringen for munnen, och si genom den samma taga den forsta
betan at dta. Sidst inbiires bjornswantsen eller stubben, som oflidd
med nigon widfoljande fetma blifwit kokad: Soiwe neit, eller bjirn-
karlens hustru, som gbémde den forr omtalte wridna bjorkringen i
ett linneklide, tager nu fram den samma, pa hwilken alla niir-
warande qwinfolk och barn fista ndgon ring eller ett stycke
miissings-kiid; och sedan de itit hwad som kunnat étas, samt ock
utsugat alt flitt som fastnat i haret pa bjornswantsen, bindes han
fast med nysnimde beprydde bjorkring, och ofwerlemnas sa til
karlarna som forwara honom at tillika med andra ben nedgrafwas,
hwar om sedan beriittas skal. Hir pa beticker alt qwinfolket
sina ansikten och d& kyssas de af manfolket samt betackas for
det de warit obeswirade i Bjornens hedrandes (Prur FirLL-
STROM: Kort Berdttelse, Om Lapparnas Bjorna-fange, Stockholm
1755, sid. 24 o. f.; afser niirmast forhdllandena i Visterbottens
lappmarker).

»En del tilstiidja ej sina hustrur och barn dta af [bjorn]kottet.
Somlige tillita sina hustrur at éta deraf, atminstone wissa delar,
men det skal ske genom en Miissingsring, den de sétta for munnen»
(HoasTrom, sid. 210).

»Efter at Kigdet var kogt, giorde Meendene sig dermed tilgode,
lode ogsaa tilbringe Qvinderne en Deel deraf, men derhos toge ngye
i Agt, at ikke noget Stykke af Bjgrnens Bagdeel dem blev givet»
(LeryM, sid. 503).
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Vid bjornfesten >koka och ita Qvinnorna det som de fatt af
Bjornen, och maste dd #ta med trigaffilar, Sasker, att inte rora
specket» (Jokkmokk; N.).

Bjornens kott kokades i en sirskildt for detta d@ndamal upp-
ford liten koja i tvd kittlar, en fér minnen och en for kvinnorna.
Méannens andel var de frimre delarna af bjornen, kvinnornas de
bakre delarna. D& man sedan at, fingo icke kvinnorna taga i kittet
med hidnderna, utan minnen togo kottbitar pa for indamaélet gjorda
trigafflar och ridckte dem &t kvinnorna, som togo emot dem med
tragafflar. S& 4t man bjornkott och sop brénvin, si linge bjirnen
rickte (Offerdal; W.).

Man dt bjornkottet utan att spara, s linge det rickte. Karlarne
higgo sonder kottet i smabitar &t kvinnorna och buro in det &t
dem' i deras kétor, hvarefter kvinnorna ato det med knif och gaffel,
for att det skulle vara fornimt och hogtidligt. Blodet, hjirtat och
benen af bjornen fingo kvinnorna icke ita, emedan han da kunde
bli ond pa karlarne, si att de med méda kunde fa honom och vara
i fara, ndr han skulle fingas (Ranbyn; N.).

»En hafvande Qvinna feck ej smaka Bjérnkéttet; om hon nyss
forut fatt barn, feck hon smaka rickt pd ett spett, trenne bitars
(Jokkmokk; N.).

Kvinnorna fingo ej dta den viilling, som bereddes af bjornens
blod med ilagda bitar af shudfetan> (Asele; N.).

Alla killor samstimma diruti, att bjornens kott icke kokades
i den vanliga katan, utan i en sirskildt for detta dndamal uppford
siadan, enligt FJELLSTROM i »en ny koja, sdsom ett skjul, af klufna
brider, och betickte med granriss. Till denna koja fingo inga kvin-
nor komma, >utan allenast barn och flickor, som #nnu ej #iro man
vuxnas, ej hiller fingo nagra kvinnor se pa fldendet, slaktandet och
kokandet af bjornen. Om grytan hotade att koka ofver, fick man
ej hjilpa detta genom att hilla i vatten eller maka undan elden,
utan medels »en besynnerlig och i sidan omstéindighet tjenlig och
brukelig sdng»; forst maste emellertid tillses, om icke kvinnorna
voro skuld till det hotande tillbudet genom att férehafva >nigot
oanstindigt och wid sddant hogtideligit tilfille otjinlig syslas.
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Riorande ofrlga i sammanhang hirmed brukhga ceremonier ma har
hiinvisas till framstidllningen hos Dusex. Omtalas ma blott, att
enligt FyerLstroM icke det ringaste salt begagnades vid kokningen
af bjornkottet.

19. Bakdoérrens rol vid matlagningen. I gamla tider
fans det icke blott den vanliga dorren pa lappkatan, utan dfven en
annan, mindre dérr pd baksidan af den samma, hvilken begagnades
vid vissa mera heliga eller betydelsefulla tillfillen; jfr DUBEN, sid.
284. Den hade #fven sin betydelse vid matlagningen, sisom t. ex.
RureN berittar sid. 15: »>Baak for kottarne hafwa the een lijten
door, ther igenom the inkasta theras maatwahror, sirdeles thet the
finga af Skogen, sisom foglar och wildbra; eller af Sitgar sisom
dhr allehanda fisk, ditta md icke inbiras igenom then Ritta doren,
utan thet skall inkastas igenom baakdéren. Men Ost, Mislk och
andre Maathwaror bira the igenom then Ritta doren. Pa samma
sitt berittar Graan, sid. 40, men hiremot anmirker en anonym
hand i Graans manuskript: »Alt hwadh som af Lappens boskap
kommit #r, dett biires igenom Doren, men Wilbradh ok Fisk stop-
pas in igenom hdhlett baak pa kitan mitt emoth Déren.

20. Minnens andel vid matlagningen. Det var icke
endast, dd det var friga om bjornkott, som minnen hade att om-
besorja matlagningen. Alla #ldre killor intyga enstimmigt, att
detta bestyr #fven eljes till storre eller mindre del ildg minnen,
och samma forhdllande #r ridande én i dag. Ruren siger sid. 19:
»>All maat maste manfolcken koka och tillredha och ey qwinfolcken,
undantagandes een qwinnos pehrson ihr pa Reesan, ther inga Mins
pehrsoner #hro stadde, elliest kookar aldrigh nigon qwinna», och
Torxzvus, Berdttelse om Lapmarckerna och Deras Tillstdind, Svenska
Landsmalen XVII, 3, sid. 62: sManfolken allena koka och laga ma-
ten, sdrdeles Reen och Bisrnkott, sésom wore Qvinfolken for deras
naturlige fehl och swagheet skull, intet wiirde sidant at handteras;
Tornar skildring afser Torne och Kemi lappmarker. Linng yttrar
i dagboken 6fver sin lapska resa (Ungdomsskrifter 11, Stockholm 1889,
sid. 113): >Manfolken koka gemenligen hir [i Kvikkjokksfjallen],
qvinnfolken gora allenast osten och hantera mjolkmaten, men all
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fisk och kiottmat mannen; och om hustrun ér ej tillstdds mjolkmaten
och osten dfven.» Enligt Lasrapius, Fortsittning af Journalen ifver
missions-resor ¢ Lappmarken, Stockholm 1833, sid. 35, aligger lik-
viil korftillverkning och kokning af tarmar kvinnorna. Frin Do-
rotea beriittas af NENsEN, att karlarne i synnerhet lagade kottmat
och kvinnorna mjolkmat, och fran Ranbyn, att kvinnorna under ti-
den for menstruationen ej fingo bereda ost eller laga mat. I Offer-
dal fi4 menstruerande kvinnor icke rora vid maten (W.) och i ryska
Lappland fi& kvinnorna icke tviitta vilda renars kott (men vil dta
det; CrmarvzIn, sid. 207).

Sédsom redan antydts, ha karlarne &nnu i dag en betydlig an-
del i matlagningen. Atminstone &r si fallet hos alla nomadiserande
svenska lappar, dfven hos de mest civiliserade bland dem, si att
det t. 'ex. omtalas som ndgot besynnerligt, om nagon lapsk hus-
moder erhallit sa stor makt och myndighet i huset, att hon till
och med skoter om kottgrytan. Sa vidt jag kunnat finna, ér det
ofver hufvad taget kokningen af kott, som for ndrvarande ute-
slutande torrdttas af miénnen. Kvinnorna ater laga all mjslkmat
och koka ofta fisken, hvarjamte stekning af kott och fisk esomoftast
faller pa deras lott. Brodbakning, d. v. s. beredningen af »glod-
kakor», aligger alltid kvinnorna och pligar vanligen utféras at
smaflickorna. Kaffekokningen faller ocksd pa kvinnornas del, at-
minstone for det mesta.

Nagon egentlig grund till det egendomliga forhdllandet, att
méinnen skola atminstone delvis laga maten, torde emellertid de
nuvarande lapparne knappast kinna till, utan bruket uppritthalles
uteslutande pa grund af gammal tradition.

21. Maltider. Hos de nomadiserande lapparne dr kvillsvar-
den alltid hufvudmaltiden. Frukosten #r likaledes kraftig, men
middagsmalet nedsjunker mera till rangen af ett mellanmal, som
ofta maste alldeles undvaras af dem, som gé& i vall med renarne.
Linyg, sid. 59, 141, séger till och med uttryckligen, att lapparne
endast dta tva gdnger om dagen, ibland endast om aftonen. De
norska fiskarlapparne ater ha ofta mera oregelbundna maltider och
dta, nidr det sa kan falla sig, och de rysk-lapska halfnomaderna
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dta enligt Cmarvziv, sid. 91, fyra ganger om dagen, kl. 6 pa mor-
gonen, vid middagen, kl. 4 och kl. 9 pd kvillen.

22. Bordsbon, atminstone en tyst sidan, torde brukas ofver-
alt och begagnades dfven i gammal tid, men att mirka #r, att rej
warder det lisit til eller ifrdn bord, nér bjornkott warder atet»
(FsprnsTroMm, sid. 25).

De svenska lapparne #ta alltid med obetdckt hufvud, d. v. s.
da minnen, kvinnorna ater taga aldrig af sig mossan, utom da de
skola tviitta och kamma sig.

Om sittet for matens uppliggning och for dess fortarande
(utan tallrik, gaffel och bordsknif) behdfver hir icke nirmare ordas,
jfr t. ex. DuBen, sid. 138 o. f. Likasa ligger det utom ramen for
denna uppsats att tala om de olika fododmnen, som lapparne an-
vinda, och om den rol, som kott, flott, fisk o. a. spelade vid alla-
handa offer — hirfor redogores limpligast i samband med en full-
stindig beskrifning pid hur dessa och andra offer forsiggingo.

Till slut ndgra ord angéende orsakerna till dessa forestillningar
och foreskrifter om mat och matlagning. Ursprunget till nagra af
dem #r uppenbarligen att soka hos de kringboende folken. Sd #r
sirskildt fallet med de rent kristna forestillningarna om att vissa
dagar i veckan skola vara fastedagar (mom. 17) #fvensom med
seden att icke d#ta hufvudet pa fisken den 2 september, hvilken sed
enligt CrarvziN éfven forekommer i vida kretsar i Ryssland (dir
man icke dter ndgonting rundt pa den dagen). Rent lapska torde
ater de egendomliga foreskrifter vara, som rora fordelningen af de
sirskilda styckena af remen ibland familjemedlemmarna efter dlder
och kon. Den princip, som hirvid gor sig gillande (eller rittare
sagdt gjorde sig gillande), ér i en mingd af de anforda fallen tyd-
ligen den, att kvinnorna sisom tidtals orena varelser icke fi ita
eller taga ndgon befattning med vissa bittre och viirdefullare eller
kanske ocksd heligare fodoimnen. Denna princip framtrider syn-
nerligen tydligt i fraga om bjornens kott, men ocksd i den om-
stindigheten, att kvinnorna #ro till storre eller mindre omfing
utestingda fran all matlagning. P& samma princip torde man vil
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ocksd kunna hinfora en hel del af de ofriga detaljbestimmelserna
i dessa »Speiseverbote»; siirskildt att observera #r hiirvid, att vissa
delar af renen (mom. 5, 7) ej fingo anviindas af unga kvinnor, men
vil af gummor, hvilka naturligtvis i foljd af menstruationens upp-
horande ansigos vara ndgot mindre orena #n de unga kvinnorna.
Forestdllningen om kvinnornas orenhet dterkommer for ofrigt ofver-
alt i den lapska folktron; hir ma endast piminnas om forbudet for
kvinnor att rora vid spatrumman, att nalkas offerplatser, att g
rundt om kadtan, att stiga ofver fotterna pid minnen, dd de skola
gé till sin plats i katan, o. s. v., forbud, som delvis &nnu uppritt-
héllas.

Den principiela utestingningen af kvinnorna frin vissa slag
af fodoimnen kan naturligtvis ha utgjort utgdngspunkten for upp-
komsten af detaljbestimmelser rorande de ofriga familjemedlem-
marnas foda, genom hvilka unga personers mat fitt en ndgot an-
nan sammansittning dn de alderstignas o. s. v., men hirom torde
ingenting kunna med bestimdhet siigas. Sikert torde det emeller-
tid vara, att inga totemistiska daskédningar (jfr inledningsorden)
gjort sig giillande vid utformandet af de lapska »Speiseverbotes.
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