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En obeaktad sida i det svenska

arbetslivets historia.
Av-RAcNAR JIRLOW.

tover den heder, som kommit vira fortkomstledaméter till

del inom den moderna sporten och sedan gammalt vid
firdandet till fots, pa skidor eller skridskor, igna vi oss sillan
at sysselsittningar, da vi enbart utnyttja fétterna. Sedan numer
orgeltramparens hedervirda yrke hotar att gd i graven i dess
ursprungliga betydelse, kan jag dtminstone for tillfillet inte
erinra mig ndgon sidan sysselsittning. Visserligen trampar
sommerskan sin symaskin och skirsliparen sin slipstillning,
men i bigge fallen ir trampandet blott en kompletterande ro-
relse vid somnaden och slipningen. Detsamma giller minga
andra arbetare: viverskan och spinnerskan, krukmakaren, nir

Vignett. Fig. 1. Vadmal trampas. Island. Efter Olaus Olavius, Oecono-
misk Reise.
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Fig. 2. Degen trampas i det gamla Egypten. Efter Wilkinson,
The manners and customs of the ancient Egyptians.

han siitter igdng sin drejskiva med fotterna, och bonden, som
sitter foten pd spaden.'

Men gi vi en smula tillbaka i tiden, finna vi fotterna i anvind-
ning pa ritt manga arbetsomriden. En och annan har vil hort
ryktesvis om bagarna som trampade i degtragen N3, den gangen
talade ryktet odisputabelt sanning. Annu i mannaminne har
degtrampning forekommit i manga stider i Gétaland, bl a.
dnnu 1880 i Vixjd, och i Skéne fick man vid bearbetningen av
den besvirliga ankarstocksdegen bokstavligen arbeta med bade
hinder och fotter. Man holl sig under trampningen i en sting i
taket. Steget dr langt mellan den moderna bagaren i sin prydliga
vita drikt och den forna yrkesbrodern, vare sig han var mistare
eller gesill. A bild 3 se vi nigra arbetare ilta degen pd detta
ej alltfor aptitliga sitt. Visserligen hade arbetarna ett stycke
sickviv under fotterna, som hindrade, att foétterna kommo i
direkt beréring med degen, men man kan litt forsta att viven
kunde glida undan! Onekligen ha vi nu for tiden anledning att
i detta sammanhang med glidje citera en kiind tidningsrubrik:
»Vad vi sluppit dtaly Seden har viil mest hallit sig till stads-

1 Egendomligt nog har K. Lang i sin eljest innehallsrika uppsats »Die
Fuss- und Zechenarbeit» (tidskriften »Vélkerkunde» 1930) ej framhivt denna

distinktion.
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Fig. 3. Degen trampas. Interidr fran ett danskt bageri i gamla dagar.
Efter E. H. Ludvigsen, Hovedtrek af bredfabrikationens historie.

hantverket pi omradet, men landsbygden bor kanske ej forhiiva
sig. Man har nimligen i vissa landsdelar hos oss talat om att
trida degen istillet for att kndda den, nagot som onekligen later
som en erinran om gamla synder. Vi ha ej varit ensamma om
metoden utan dela den tvivelaktiga dran med skottarna (Mauri-
zio, Die Getreidenahrung, sid. 146). For 6vrigt ir seden ur-
gammal, och redan de gamla egypterna knidade degen med
fotterna. Troligen verkade den egyptiske bagaren inte mera
balettdam #@n vir tids degtrampare trots den hir dtergivna
bilden, fig. 2.

Liksom vi av hygieniska skiil avskaffat seden att trampa i
maten, sd tycker man numer i sédra Europa inte om tramp i
vira blivande drycker. Det har tydligen varit urgammal sed
over hela den vinodlande Sédern, att saften trampats ur druvorna
med fotterna, fig 4. Ocksd den metoden triffa vii det gamla
Egypten. Glidjen hérde samman med vintrampningen; hos
judarna skedde den under jubel och fréjd, varfér Jeremias och
Jesajas hotelser om att dessa fréjderop skulle upphéra, skorrade
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illa i folkets oron: »I vingardarna hojes intet glidjerop, intet
jubel; ingen trampar vin i pressarnay (Jesaja 16, 11).

Alltjamt trampas enligt Haberlandt druvorna i Kaukasus och
i Grekland, formodligen ocksd pd manga andra hill, fastin man
inte alltid sd girna vidgdr det som i foljande lilla historia.
Det berittas om en vilkiind latinprofessor i Géteborg, att han
for en del dr sedan tillsammans med sin fru tog in pi ett virdshus
pi den romerska campagnan. Det sig inte lovande ut. Nir man
kom i portgingen, métte svinet, som forféljdes av virden, bar-
fota med ett spd i hand. Man far inte forundra sig over att
professorskan infor det sedan framsatta vinet frigade, om det
var gott. »Om det #r gotty, sade virden forolimpad och tittade
pi sina nakna och smutsiga fotter. »Jag har trampat det med
mina egna fotterl» I Tyskland var seden i bruk genom hela
medeltiden och langt senare. Annu Adelungs tyska ordbok frin
1811 konstaterar utan nigon inskrinkning férekomsten av
vintrampare, » Treter» eller »Trottknechte» som han kallar dem.
Man far forovrigt vara glad, om det verkligen endast var en
tilifallighet vad som beriittas fran Tyskland 1358: da var det
sd kallt, att man trampade i karen med skorna pa (de tyska
exemplen delvis frain M. Heyne, Das deutsche Nahrungswesen,
sid. 359 o. f6lj.)

Sa virst tilltalande ar heller inte den trampning av kogddsel,
som alltjimt, enligt J. Konietzko (Niederdeutsche Zeitschrift
fir Volkskunde 1930), lir férekomma péd nigra av de Frisiska
darna vid Nordsjokusten. Pa dessa skoglosa dar dlta kvinnorna
godseln med fotterna, pa vilka de di ha tjocka strumpor. Sen
man pa sa sitt forvandlat godseln till en homogen massa, torkas
den och skiires i briketter, som anviindas till brinsle.

Vid filtning av strumpor och dylikt brukade kvinnorna pa
Firdarna #nnu for ej si linge sedan std och trampa i en bytta
med urin, fig. 5. Fran det gamla Rom ha vi bilder som visa,
hur valkaren trampar i sitt med samma illaluktande dmne fyllda
kar. Till jimforelse ma niimnas att bland de egyptiska hiero-
glyferna ett par ben i vatten betydde valkare (Bliimner, Tech-
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nologie I, sid. 174 0. folj.). Detta
tillvigagingssiitt kallas pa Shet-
land to walk, som ju eljest i
engelskan betyder att gd. Fran
saklig stindpunkt tycker man,
att betydelsen g, trampa, borde

vara den ursprungliga i for-.

hillande till betydelsen valka
bade vid latinska fullere och
engelska walk, vilket dock vira
sprikmin avboja. En variation
av metoden Aaterger den is-
lindska bilden av tva valkare,
fig. 1, som stampa vadmal i en
tunna och som forljuva det vil
ganska enformiga arbetet genom
att ta sig en styrketdr da och
da. Liggande valkning lir fore-
komma i Karelen enligt bild i
Nordiska museets arkiv och
triffades innu 1864 vid Va-
rangerfjord enligt E. Sundt i
Folkevennen 13, sid. 340 o. fol;j.
Man erinrar sig i detta samman-
hang den berémda episoden hos
Homeros, di den skeppsbrutne
Odysseus ser den fajakiska
konungadottern Nausikaa och
hennes tirnor rengora klider i
gropar vid stranden pa ett sitt,
som knappast skulle vinna en
modern husmoders gillande:
»De kastade dem i groparnas
djupa vatten, dir raskt de tram-
pade dem i kapp med varandra.»

11. Fataburen 1933.
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Fig. 4. Druvorna pressas.
Detalj ur fresk, Camposanto,
Pisa, av Benozzo Gozzoli.
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Fig. 5. Valkning pa Firdarna. Tyget trampas i en bytta med urin.
Foto Else Petersen omkring 190o0.
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Fig. 6. Leran trampas. Interiér frin krukmakarverkstad i Frindefors
socken, Dalsland. Foto Nordiska museet 1930.
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Fig. 7. Tvitten trampas. Efter foto fran Skottland.

Detta tillvigagingssitt kinner jag frin Shetland och Skottland,
fig. 8 och Lang fran Schweiz och Arabien. Han drar till jim-
forelse fram hebreiska kabhas, »trampa med fétterna, tvittan.

Ej alltfér omvixlande bor det ha varit att vara anstilld som
lertrampare vid Rorstrand. Att sidana funnits framgir av att
slertramparen Hans Persson» 1741 omnimnes bland fabrikens
arbetare (Ambrosiani i Rig 1918). Annu i dag har han sina
yrkeskamrater, bl. a. pottmakar Hjoberg i Dalsland, fig. 0.
Anda till vara dagar har man ocksd i Danmark trampat leran
med fétterna vid tillverkningen av de s. k. jydepotterna.
Ocksa lertrampningen méter i det gamla Egypten, vare sig
det gillde lerkirl eller husviggar. Dirfér heter det ocksd om
den fornegyptiske muraren: »Han arbetar med sina fétter, han
stampar.»

Nir man i Skine skulle klina lera pd husviiggarna, foregicks
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Fig. 8. Leran till klineviiggarna iltas. Fran Fredriksdahls friluftsmuseum
vid Hilsingborg. Foto Torsten Martensson.

detta enligt Linné av trampning av oxar eller histar. Men
ocksda minniskan kan fa hjilpa till, som fig. 8 visar. — Ganska
kuslig dr en folksigen om negrerna i Togo, som av sin furste
tvingades att trampa lera med kaktus och tornen i (Lonborg i
Ymer 1916).

Att troska med fotterna har férekommit pé de forutnimnda
Atlanterdarna. Pa Firbarna var det kvinnogora, pi Shetland
fingo pojkarna trampa siden i en si. Det ir inte omajligt, att
vi dir ha att gora med en urgammal troskningsmetod pd ger-
manskt omrade. Enligt Lang triffas en likartad uttrampning
av ris hos japaner och malajer.

Annu leva minga visterbottningar, som i pojkiren fitt hjilpa
till vid laderberedningen genom att i timtal barfota trampa i
barklagskaret. Det skulle vara si nyttigt for »surben», pastods
det i Ange. Ocksd i Stroms socken i Jimtland var det vanligt
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att trampa, nir man ville skynda pd beredningen. Vid fill-
skinnens uppmjukning tog man #ven i Vistmanland till fot-
terna, om uttrycket tillites mig. Skinnen hade férut pa kott-
sidan bestrukits med en tjock villing av rigmjol, vatten och salt,
och yngsta lirpojken fick sedan bearbeta skinnrullen med fot-
terna, tills hans skor sigo ut som veritabla degklumpar (Vistm.
fornm. tidskr. XVIII). Adelung betygar, att tyska fillmakare
nedlade de med olja och smor insmorda fillarna i en tunna,
»T'rampeltonne», och sedan gjorde dem smidiga genom tramp-
ning.

En mycket egenartad uppfinning 4r den som ett vagbride
konstruerade fotklubba, som ir kind frin méanga ésteuropeiska
och ostasiatiska folk och som anvindes till att krossa sid med
(Leser, Entstehung des Pfluges, sid. 509). En sirform av fot-
klubban ir det hir atergivna ungerska redskapet, som ersitter
vir gamla braka vid hampberedningen, fig. g.

Over huvud taget synes fotarbetet i hog grad ha haft sitt
tillhdll i Ostasien. Vanligt i Japan och Kina ir fortfarande att
fa se bonder, som pumpa in vatten till sina risfilt med ett skovel-
hjul. Man tar knappast fel, om man sammanstiller detta for-
hillande med nidmnda linders billiga arbetskraft.

Man behover inte vara folklivsforskare for att inse, att vi hir
ha att géra med en grupp av arbetsmetoder, som kunna skryta
med en betydande dlder i miinniskans historia. Varfor har da
fotarbetet forsvunnit? I négra fall har vil kravet pa snygghet
spelat en roll, men huvudorsaken ligger djupare och ir ildre.
Man har nog haft en stark kiinsla av att sddant arbete var socialt
fornedrande; for minniskan var det endast arbetet med hin-
derna, som var henne fullt virdigt. Med hennes uppriitta
stillning avligsnade sig minniskan frin aporna, som ju gripa
ungefir lika med hinderna som med fotterna, och s& smaningom
utvecklades minniskohanden till det kinsliga, overligsna ar-
betsorgan 1 hogre mening, som endast miinniskan besitter. Det
lig nagot fornedrande i att syssla med ett arbete, diir hjirnan med
nodvindighet maéste ligga 1 tride och endast fotens muskler
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Fig. 9. Hampan brakas. Comitat Torna, Ungern. Foto Nationalmuseet,

Budapest.
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Fig. ro. Tramphjul vid gruva, drivet av minniskor. Ur Olaus Magnus,
Historia om de nordiska folken, 1555.

arbetade. I sammanhang dirmed fick ocksa speciellt arbetet i
trampkvarnen prigeln av hogsta grad av mindervirdighet.
Vi tala alltjimt om det trostlsa arbetet i den dagliga tramp-
kvarnen som symbolen for miinskligt trilarbete och fér minsklig
fornedring. En ging har trampkvarnen varit en verklighet, pa
sina héll en fruktansviird verklighet, om man skulle déma av de
spdr, som detta arbetsredskap kvarlimnat i vara talesitt. I
ndgon min kan dess déliga rykte gi tillbaka pd dess anvindning
bland fingar. Annu under 18oo-talets senare hiilft ha indiska
straffingar fitt arbeta i brittiska trampkvarnar. Dock synes
sjilva den mindre exakta beteckningen av dettaredskap —»tramp-
kvarnen» ir ju egentligen ingen kvarn — antyda, att bakgrunden
till vara talesitt delvis #ir en annan. Mahinda ligger bakom ett
minne av kvinnornas slit vid handkvarnen i svunna tider, kanske
dessutom en litterir paverkan frin Rydbergs beromda dikt
»Den nya Grottesingeny.

De forsta uppgifterna om trampkvarnar dyka upp hos greker
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Fig. r1. Tramphjul fér upphimtning av vatten, drivet av bjornar.
Ur Olaus Magnus, Historia om de nordiska folken, 1555.

och romare nigra drhundraden fore Kristus. Uppgifterna bliva
talrikare under medeltidens lopp och bérjan av nya tiden.
En herre vid namn Ramelli t. ex. uppgjorde 1588 férslag till en

‘mangfald sidana tramptrummor, som drogo pumpar, kranar,

kvarnar m. m. Hos oss ha vil dessa inrittningar aldrig varit
sirdeles vanliga. Dock aterge vi hiir efter Olaus Magnus ett par
bilder av svenska trampkvarnar, fig. 10 och 11, den ena avsedd
att pumpa upp vatten ur en gruva och med tre min som tram-
pare, den andra driven av en bjorn. Annu si sent som 1820
levde en engelsk mekaniker, som hittade p& en »6rbiittringy.
Han skapade det kigelformiga tramphjulet, dir tramparen
genom att ga i storre eller mindre cirklar kunde anpassa sin
vikt efter hjulets.

Det ir vil inte sd ménga, som kinna till, att vi ocksa i Sverige
haft trampkvarnar iging lingt in pd 180o-talet. Den klentrogne
kan emellertid i Sundsvalls museum innu i dag se det vildiga
hjulet, fig. 12. Det ir emellertid ett mycket beskedligt hjul frin
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Fig. 12. Interiér fran trampmangel fran Sundsvall, nu i friluftsmuscet pa
Norra Stadsberget. Teckning av L. Jonathan.

ett firgeri 1 Sundsvall, dir det mest anvints for pressning av
vadmal men #ven for mangling av tvittklider. Néigon vidare
spridning synes typen inte ha haft i1 vart land.

I sin frin minniskans synpunkt behagligare form var tramp-
hjulet s& inrittat, att djur tvungos att vilva det runt. Sidana
torde dAnnu férekomma hir och dir i Europa och ha pa sina
hall varit riitt vanliga. S t. ex. berittar W. Bomann i »Bauer-
liches Hauswesen und Tagewerk im alten Niedersachseny,
att pad Liineburger Heide tramphjul for hundar voro ganska
allmint spridda i girdarna under férsta hilften av 18oo-talet.
Hjulet drev smérkirnan. Litet var erinra vi oss nog ekorr-
burarna med sina staltrddstrummor, déir man sag ekorren gno
for glatta livet, medan hjulet snurrade. Det dldsta beligg pa
en sidan bur, som jag kinner, aterfinnes i C. J. L. Almqvists
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Fig. 13. Tramphjul fér hund pi en walesisk bondgird. Efter Jekyll,
Old English Household life.

ildre brevvixling. Sedan nigot artionde synas ekorrhjulen
vara stadda pa avskrivning sisom ett mindre limpligt folknoje.
Pa fig. 13 atergives slutligen ett engelskt tramphjul ay idag,
dir en hund drar en smérkirna inne i ladugirden. I den
engelska bok varifran denna bild #r himtad, kunna vi ocksa
fa se en dsna i arbete vid vattenuppfodring. De tvd slavarna
tillhéra lIyckligtvis de sista pd skansen av ett slags arbetare,
som vi med glidje se férsvinna och som iro vittnesbérd om
ett foga tilltalande blad i den miinskliga kulturhistorien.

Det ir for 6vrigt betecknande for naturfolk, att de giirna ta
hjilp av fotterna for att halla fast nagot eller t. o. m. anvinda
foten med dess tir som griporgan. Australnegern t. ex. lir
enligt Klaatsch, Minniskans och kulturens utveckling, sid. g9,
vid reparation av ett spjut kunna anviinda fotsulorna som arbets-

171



RAGNAR JIRLOW

Fig. 14. Bastlagren klyvas, Kalvsviks socken, Smaland. Genom att viixel-
vis flytta fotterna drages bastremsan fram. Foto Nordiska museet 1930.

bord, medan han med tirna héller skaftet i lige lika fast som vi
med handen. Térnas gripkraft kommer honom vil till pass vid
klattring i trdden. Karakteristiskt nog héller han till hist e
foten 1 stigbygeln utan griper denna med stortdn och andra tin.
Aven bland somliga ligre stiende folk méta vi samma foreteelse.
Japanskorna, som vid sémnad hélla tyget med térna, ldra kunna
nypas ritt eftertryckligt med dessa. Sirskilt stortins stora
rorlighet forklarar, varfor den japanska strumpan ir forsedd med
tuta for denna och alltsd liknar en tumvante hos oss. En av mina
vianner har berittat fér mig, hur negrerna pia mera undan-
gomda orter i Alabama sitta sticklingar av bomullsplantan.
Negern gir fram 6ver filtet med en bunt telningar under armen;
i rask foljd lyftes ena foten, en stickling placeras mellan stortin
och nirmaste td, foten siittes ned i den mjuka svartmyllan,
han trampar till ett slag och bomullsplantan #r satt. Och si
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Fig. 15. Fangkrigare, spénnande sitt armborst.
Efter Dreyer, Naturfolkens liv.

fortsitter arbetet undan fér undan. Metoden lir endast fore-
komma bland de firgade, aldrig bland vita arbetare. Detta
sitt att ga tillviiga erinrar for dvrigt om hur veddakrigaren pa
Ceylon spinner sin bige eller den sydamerikanske indianen gér
upp eld. I bigge fallen spela fétterna en viktig roll. Eller se
pa den vistafrikanske fangkrigaren, som med tirna griper om
bagen, medan hinderna dra armborststriingen tillbaka, fig. 15.. P4
bilden bredvid se vi en fornegyptier, som skir remmar ur ett
liderstycke, fig. 12; lidret kniper han om och hiller i lige med
tirna. Annu i dag tar den egyptiske svarvaren foten till hjilp
under sitt arbete.

I vira nordliga bygder iro motsvarande exempel mera sill-
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synta, naturligtvis 1 hog grad beroende dirpd, att vi stiindigt ha
skor pd fotterna. Annu for ett par ar sedan sig jag dock, hur
man skurade golv i de rejilt tilltagna visterbottniska koken
genom att sitta den nakna foten pa en granristvaga och pi si
sitt fara fram 6ver golvet. Nir Linné 1731 reser genom Viister-
botten, berittar han #ven om, hur hos en nybyggarfamilj i
Liyckseletrakten »qwinfolket twiittade golfwet med hogra foten,
den de satte pé en fornad granwiska och besade s fram och till
bakas». Och pa vidstaende bild, fig. 14, se vi, hur en smalindsk
basttvinnare arbetar bade med hinder och fétter. Till slut
ma efter Sirelius nimnas, att det 1 Finland hinder, att man
skaver bort skidvorna fran linet med en skrapa, varvid man
haller detta tryckt mot ett underlag med de nakna fotterna.
Denna odyssé genom skilda linder och tider har med nagra
fa exempel, utvalda ur ett ganska rikt material, velat belysa
de mera sparsamma beliggen pé fotarbete inom virt eget land,
en litet uppmirksammad men brokig sida av det minskliga
arbetets historia.

Fig. 16. Egyptisk liderarbetare hiller ett stycke lider mellan stortin och
ovriga tar, medan han skir remmar ur det. Efter Wilkinson, The manners

and customs of the ancient Egyptians.
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