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Forestallningar om alfvorna
af
Ant. Flentzberg.

D 4 jag gdr att meddela nagra af folkets forestillningar om

alfvorna, vill jag bemdda mig om att dtergifva dem med gemene
mans egen tankegdng samt, dér jag funnit sjilfva uttryckssittet
karaktiristiskt, jimvél med bevarande af detta. Utom att skild-
ringen hirigenom far ett drag af omedelbarhet, nas hirmed ofta ett
dnnu viktigare reellt syftemal, ity att ett uttryck, en ordvindning
kan innehdlla fingervisning till losningen af ett eljest dunkelt spors-
méal. Med tanke hirpa torde lisaren tillgifva upptecknaren, i fall
han vid nagot tillfille begagnat ett vulgirt uttryck.!

En f. d. soldat vid Stdermanlands regemente har berittat for
mig foljande fran Fogdo socken i Akers hirad.

D& han dnnu var ogift och bodde pé sitt soldattorp, hade han
varit borta en afton och kommit hem forst pd natten. Det var full-
méane. [ det klara manljuset blef han varse pa en backe vid sin
stuga, hurn sméa underliga varelser, lika »dockors, sa dir en och en
half fot hoga, >hollo i ring och dansade». Dansen gick »sd fort, sa
forts. Soldaten stannade och sig ddrpa. Men si »kunde han icke
annat #n skrattas 4t de sma sillsamma varelserna — och i samma
ogonblick voro de forsvunna! Om de sblaste bort»> eller »sjonko i
jorden», kunde han icke siiga.

1 Dessa uppteckningar dro hufvudsakligen fran Akers och Selebo hiirader i norra
Stdermanland. .
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Han ville forst gi in i sin stuga, men da han fick se, att Ijus
lyste hos grannen, som bebodde en ligenhet invid soldattorpet, gick
han in dit och berittade hvad han sett, samt huru synen forsvunnit.
Hustrun dirinne (Olander) sade blott: »Det var inte bra gjordt. Det
var dlfvorna. Nu skall du se, att du blir nog sjuk.» — Soldaten gick
in till sitt och — blef sjuk, ssjuk i hela kroppens.

Han var dock icke viirre diiran, én att han foljande dag kunde
ga in till grannens. Hustrun diir, som hade bott pi stillet flera ar
och viil kinde till allt dér, sade da: »Ja, det var dumt det diir. Jag
har flera ganger tinkt att tala om for dig om dlfvorna, som halla
till i backen vid torpet, men det har aldrig blifvit af. — De iro
inte alls farliga, bara de fi vara i fred. Man skall endast akta sig
for att orena eller hilla ut nidgonting pa platsen, hvarest de dansa.
Isynnerhet bor man akta sig for att lata sitt vatten dir, for annars
far man bestimdt ondt i hela kroppen. — Hvad som man alltid har
att iakttaga, ifall man far ’se nagot’, ar att icke siiga nigot darom
forran foljande dag».

Emellertid trostade hon honom med, att hon nog skulle hjélpa
honom att bli af med det onda. Han skulle tre ganger lita eld ga
mellan kliderna och kroppen, hvarvid han skulle spotta tre slag fir
hvarje gang samt for resten vara alldeles tyst.

Nir kvéllen kom, gjorde karlen upp eld, stingde dorren och
tog sedan eldkol ur spisen, slippte det tre ganger mellan skjortan
och kroppen, spottande tre slag for hvarje ging, sisom gumman
hade sagt, samt gick tyst och lade sig. — Han blef ocksd biittre
déraf.

Nir soldaten sedan gifte sig, limnade Olanderskan angiende
dlfvorna samma réd 4t hans hustru. Men niir den unga hustrun
fick barn, blef det mer att iakttaga. Smdbarnens badvatten liksom
vattnet, hvari man tviittat deras lindeklider, skulle man forst och
frimst noga akta sig for att hiilla ut, innan man kastat seld» (eldkol) i
det. Pa plats, dér #lfvorna dansa, borde man naturligtvis aldrig
hilla det. Vidare borde man alltid hilla dylikt vatten pa samma
plats samt stddse, innan man gjorde det, tre ginger spotta pid mar-
ken, sa att, »ifall nagot var d&r, det kunde gifva sig undans. Slut-
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ligen borde man pa det vanliga utstjilpningsstiillet »offra hir och
naglar> af barnen, hvarvid man skulle siiga: >Lek med det hir och
lat bli barnet!» — Nér barnen en gang blefvo stirre, vore forsikti-
gast att icke lata dem leka pd platsen, dédr #lfvorna héllo till, eme-
dan smabarn ofta hafva oseden att orena hvar som helst.

Soldathustrun hade #éfven atskilligt att beriitta om ilfvorna.

D& hon var barn, hade hon en gang fatt folja med en gubbe
och gumma ut till Milarens holmar for att plocka bdr. Det blef
ovidder och regn, och natten foll pa, s att de icke kunde komma
hem den dagen. De drogo da upp béten pa land, viilte om den och
fingo sa tak ofver hufvudet for natten. Pa morgonsidan, da regnet
upphort, horde gumman, huru det sskramlade i stenarna vid stran-
den», ruskade pd barnet och sade: »Vakna flicka, sd ska du fa se
nagot> — Hon tittade men sdg ingenting — gumman hade med
sitt tal skrdmt bort #lfvorna, som dansat vid stranden.

Ibland kan det ocksa ha lyckliga foljder med sig, niir man
skrattar at élfvorna, bara man inte talar om forstas hvad man sig.
— En dring hade en stor bold i halsen; den pligade honom, si att
han inte kunde sofva. Nir han lag diir och tittade om natten, fick
han ritt som det var se, huru »ilfvorna kommo upp under golfvet
och begynte dansa». Det sig sia lustigt ut, att han inte kunde lita
bli att sld till ett skratt. I det samma voro dlfvorna borta; men
virken i halsen var ocksa borta — holden hade spruckit, ndr drin-
gen skrattade. Han aktade sig for att siga ndgot om det forrin
niista dag, och sa slutade allt bra.

Samma hustru beriittade om en kvinna, som det gick olyckligt
for, emedan hon icke tog sig i akt utan skadade ilfvorna.

Den stackars Edviksgumman hade hon nog sett: hon hade ut-
slag ofver hela kroppen, var som »fladd 1 6go» (ansiktet) och alldeles
forstord. Hon hade stkt en beryktad klok gubbe vid Norrtorp a
Selaon, en mirkviirdig en som alltid satt klidd i skinnpils och med
forskinn framfor sig; men fastin han annars var god till att bota
all slags sjukdom, kunde hon inte fa bot hos honom. Han hade
dock genast sett, hvad det var for fel med henne; men sadant kunde
ingen bota, utan maste hon dragas med det hela lifvet. — Ja, gum
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man medgaf, att det berodde pa #dlfvorna, och visste alldeles, huru
det gatt till. Hon hade varit nere vid sjon och bykt. I niirheten
fanns en »ilfdans>. Hon hade icke tédnkt sig bittre for utan dir
slagit ut askan och den heta luten — och #lfvorna hade blifvit
skéallade.

Jag anviinde nyss uttrycket »ilfdanss. Detta torde behiofva en
liten forklaring. Med #lfdans menas icke blott sjilfva handlingen,
dlfvornas dansande, utan tillika platsen, hvarest de dansa. Alf-
vorna dansa ndmligen icke hvar som helst utan ofta pa bestimda
stillen, ddr de kunna halla till ar efter dr, sisom de gjorde i backen
vid soldatens torp eller pa grisvallen vid stranden, ddr bykgumman
hillde ut sin kokheta lut och rikade skdlla dem. Sidana ilfdansar
kunna utpekas af allmogen. De utgoras af ringar, & hvilka midt
ibland det frodiga griset ingen vixtlighet finnes, och gifva for fanta-
sien latt intrycket af en plats, & hvilken genom ringdans griset
notts bort: dlfvorna hafva diir i ménskenet flitigt tradt dansen. —
Den naturliga forklaringen till denna foreteelse dr forekomsten af
en svampart, hofsvampen (Tricholoma gambrosus), hvilken har den
egenheten att utbreda sig i ar efter ar vidgade ringar, hvartill kom-
mer, att hvarest svampen foregdende Aar statt vixtligheten ir all-
deles himmad, under det att foljande ar griiset dérstides dger en
ovanlig frodighet.

Vér forut omtalade soldathustru berdttade slutligen om #lfvorna
en annan tilldragelse, hvari salt spelar en egendomlig roll. Mat-
modern i huset, dir hon som ung tjénte, hade en ging varit nog
obetanksam att ldta sitt vatten pa platsen, hvarest élfvorna lekte,
samt darfor fatt utslag pa kroppen och klada. Hon hade blifvit
anvisad att bota det pa foljande sitt. Sedan tjéinarne gatt till sings
och hon sjilf om aftonen klidt af sig, tog hon en niifve salt och
sade till tjinarne: >Nu tiger ni, forstar nil> hvarefter hon opp-
nade dorren, kastade ut saltet och ropade: >Lek nu med det hér och
lat bli mig!> — Detta upprepades tre kvillar 4 rad.

Vid ett besok i Ofver-Sels fattigstuga sommaren 1905 inlit jag
mig i samtal med en intelligent gammal gumma dirstides, fodd



ALFVORNA. 11

1831, hvilken angéende ilfvorna berittade foljande drag, som jag
péa stillet upptecknade.

Alfvorna tinkte hon sig »sdsom smé dockors. De komma upp
ur jorden, da det #r fullmane. De dansa girna pa grona flickar
med frodigt griis. Men aterigen: dir idlfvorna dansat, viixer intet
gris alls.?

Det vore icke farligt att ga pa sadana platser; men man skulle
akta sig for att ddr orena eller hilla ut varmt vatten, si att man
skéllade dlfvorna. — Ibland kunde dock hinda, att man pa ett eller
annat sitt kom dem for niira, hvilket kunde orsaka ett kliande ut-
slag, af allmogen i Sodermanland kalladt »alfblis», i Smaland »onda
blasten>, pa andra hall silfvablasts. Detta botades dock, om man
tvittade den angripna kroppsdelen med >hiérdvatten> fran smedjan.

Eniir shirdvattnet> enligt folktron besitter manga underbara
egenskaper, torde vara limpligt att klargora hvad hdrmed menas.
Hiirdvatten kallar smeden vattnet i det kirl, vanligtvis en trilada,
hvari han afkyler det glodgade jédrnet, som skall underga hirdnings-
processen. Men mirkviirdigt nog #r det icke detta vatten man till-
skrifver underbar kraft, utan astadkommes detta dirigenom, att ett
kirl, vanligtvis en skopa, med vatten placeras i idssjan, smedens
eldstad, hvarefter bialgen far arbeta och bldsa pa vattnet.

Intressant skulle vara att veta, om man mgjligen pa andra trak-
ter i vart land vid shérdvattnets> framstillande placerar skopan sa,
att just gnistorna, som bilgen hvirflar upp, matte falla i vattnet for
att forlina det kraft. [ Sormlandsbygden iir forestdllningen den,
att sjilfva bldsten ur biilgen gior vattnet verksamt mot #lfblisen,
mot #lfvablasten, hvarfor man placerar skopan pa sned alldeles invid
biélgens mynning.

Ofvertygelsen om bldsten sdsom det verksamma framgar af fore-
stillningen, att »dlfblds» ock kan botas medelst vatten, hvari man blast
med en vanlig pust, ja, till och med genom att man med densamma
blaser direkt pa utslaget. — Tydligtvis hafva vi hiir en successiv
frigorelse fran den ursprungliga proceduren vid smedens bilg.

1 Jfr hvad som sagts om »ilfdansens.
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Ett annat botemedel #ro»ilfskdlars (Alchemilla vulgaris), hvilka
kokas i vatten, hvarmed utslaget tvittas.

Alfvorna kunna dock nagon gang, éfven om man icke veterligen
ofredat dem, gora illa. En hustru i Kérnbo socken hade ett svagt
och tynande barn. Hon fick besik af en grannkvinna. Denna sig
genast, hvilken anledningen var till barnets sjukdom: pi ta- och fin-
gerspetsarna syntes, att ilfvorna >sugit dets, diat det. Dir syntes
nimligen liksom sma utviixter, ej olika spenarna pa en katta, fastin
mindre.

Men det kunde nog botas. — Forst ténde hon eld pa krut under
singen, hvari barnet lig. Men #lfvorna drefvos icke dirmed bort. —
Da forsoktes ett annat medel: stopning. Denna gick si till. Den
kloka kvinnan tog en skal med vatten i ena handen, stopslefven
med det smilta blyet i den andra, holl dem forst éfver barnets huf-
vad och hillde af slefvens innehdll i vattnet, sigande: »i skog,
hvarefter hon granskade stiopningen och tog upp blyet ur vattnet.
Dérefter stopte hon pa samma sitt 6fver magen, sigande: »pa iing,
samt slutligen ofver fotterna, siigande: »i vatten». Kvinnan for-
klarade, att, emedan det friste mest, di stopningen skedde ofver
magen, mdaste det onda vara dir. Da man dérefter granskade pro-
dukterna af de tre stopningarna och jimforde dem med hvarandra
for att se, om ndgon af dem liknade sig till nagot, si syntes ju
ocksd, att den, som erhéllits vid stépningen ofver magen, liknade
en vagn med en déri akande varelse. Alltsd var det alldeles visst,
att det onda hestod i magen. — Sedan kvinnan gjort sig underriit-
rad om, hvarest barnets dopvatten hillts ut, lade hon det karak-
tiristiska smiiltstycket i stopvattnet, gick ut till den angifna platsen
och slog ut skalens hela innehall, bjudande: »Res ni dit, dér ni ha
kommit ifrédn, och 14t lille Karl vara i fred!» — Skulle icke detta
hjilpa, gaf hon anvisning pa ett tredje medel: man skulle ligga
svatvel vid hvarje husets troskel, tinda pa det och bjuda dem resa
sin vig.

Sa skedde ar 1905.

Det dr icke sd ovanligt, att dlfvorna »dissa» (dia) ett litet barns
fingrar och tar. Ett par gummor & Selaon botade detta pa foljande siitt.
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De skaffade sig tre hvita klutar, togo sedan har och naglar af
barnet och skafde litet af moderns vigselring. Utaf dessa tre sorter
lades litet i hvarje lapp, som togs i hop och ombands med en trad,
sd att lappens midt, hvari de tre sorterna inmeslotos, bildade liksom
ett litet hufvud. — Dir hade de nu silunda trenne dockor, &tmin-
stone skulle de forestiilla sidana. Dockorna skulle sedan utliggas
pad den plats, dir man férmodade, att de ilfvor hollo till, hvilka
diade pa det tvinsjuka barnet. Vid utkastandet ropade man: >Dissa
nu pd di hir, och lit min (barnets namn niimnes) vara i fred.» —
Forsvanno dockorna, frijdades modern, emedan hon nu kunde hop-
pas, att hon funnit ritt plats och #élfvorna tagit dem.

En annan dockhistoria, asyftande att tillfredsstilla ilfvorna,
har berittats mig sdlunda.

At barnets cgna klider totar man till en docka si godt man
kan; men behdfver man icke da ligga in af snaglar och har> i huf-
vudet. En torsdagskviill hiinges dockan upp i skorstenen, fastbunden
vid en stor, som man kilar in mellan stenarna, men ofver spjillet
och bra hogt upp, si att elden icke kommer dt henne. Vid upp-
hiingningen siger man det vanliga: »Tag nu och lek med den hir
och 14t N. N. vara i fredh> — Men sedan skall man icke vara nyfi-
ken och ideligen gi och titta i skorstenen, om élfvorna tagit dockan,
emedan man dirigenom kan skrimma dem. Om man efter en tid
finner den vara borta, har man anledning att frojdas. Och iir det
mirkvirdigt nog likgiltigt, vare sig dockan fallit ned eller flugit
upp genom skorstenspipan.

I Smiland lara dylika dockor grifvas ned i jorden. DA de
multnat, skall sjukdomen vara borta.

Om barn sicke hafva ros, siirskildt om niitterna, ntan »skrika,
hafva ryckningar i kroppen och se sig oroligt omkring», heror detta
pa, att man ofredat édlfvorna eller gjort dem illa genom utsliende
af orenlighet, varmt vatten o. s. v. Man kan da soka bot genom att
offra at #élfvorna i solgangen tre torsdagskvillar & rad vid en »offer-
sten» eller s. k. »ilfkvarns, jfr bilden & sid. 17.

Det torde vara pa sin plats att hiir limna en beskrifning pa en
dylik sten. Dess form kan lika vil vara kullrig som med flat
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ofversida, ehuru det sistnimnda vil torde vara det allmiinnaste
liksom ock bést dgnande sig for att mottaga offren. Offerstenen
dr ndmligen ett offerbord, ett altare af den mest primitiva och ur-
sprungliga art. Den enda bearbetning genom ménniskohinder, hvaraf
dessa offerstenar, dlfkvarnarna, béra spar, ér ett storre eller mindre
antal skdlar, som frambragts i stenen. Deras vidd och djup vixla
betydligt, somliga #ro lagom stora for ett gasiigg, andra for en ett-
oring; deras form kan vara oval eller cirkelrund, vanligtvis den
sistniimnda. Skédlarnas antal #ir icke fixeradt; men & de offerstenar
jag haft tillfdlle att underscka synes 9-talet vara ndgot karaktiris-
tiskt. Talet har varit antingen helt enkelt 9 eller nigon mangfald
daraf, 18, 27 eller 45, och synas mig halorna bilda grupper af 9
och 9. — For mig har berdttats om ett par ilfkvarnar, som skulle
dga endast en skal; men en noggrannare undersokning torde mé-
héinda bringa flera i dagen. Egen erfarenhet siger mig detta. Vid
undersdkningen af en sten i Kernbo, hvilken skulle #ga »ett par
hilors, men om hvilken ingen visste beriitta, att den var en dlfkvarn,
fann jag genom bhortskrapning af mossa icke blott 9 halor utan 12.
Da jag icke var nojd med detta tal, grep jag till spaden och skot-
tade bort torfven kring den kullriga stenens fot; och hvad fann jag?
Jo flera skilar stora som ett #gg och slutligen, stora och sma inrik-
nade, hela 18.

I mitt eget pastorat, omfattande Mariefreds, Kernbo och Taxinge
forsamlingar, en areal af 100 kvkm, har jag till min stora férvaning
icke lyckats uppspara mer ién en enda offersten, den nimnda af griset
till h#lften ofvervuxna, vid Herrhagen beldgna, under det att pa
Selain af precis samma areal funnits eller finnas dlfkvarnar vid
foljande stillen i Ofver-Sels: Jittne (nu inlagd i en kiillare), Surssa,
Trumpisen (nu i en grandmur vid Granlund), Aleby och Arnsta
samt i Ytter-Selo: Kraksta, Litselberga, Opptuna Vildgiirde,® Tuna
Storgard, Ullsta, Ullunda och Valla tegelbruk (nu i en grundmur).
— Om man betéinker, att dessa #dro de kdnda offerstenarna pa denna
o, dr ju antalet synnerligen stort. Har mahénda hvarje boplats, eller

1 Vid bestk 4r 1906 vid denna nu néigot mossbelupna sten fann jag rester af
offer — 3 knappnilar.
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atminstone hvarje storre sddan, haft sin offersten, sitt altare, diir de
offrat dt sima #lfvor, sina penater eller larer? En inom ett bestimdt
omrdde genomférd undersokning angédende #lfkvarnarnas lige i for-
hillande till de gamla bo- och begrafningsplatserna skulle kanske
limna ledning for besvarande af en dylik friga.

Och ligga ménne offerstenarna icke allenast i grannskapet af
en boplats utan ock pi nigot ensligt, stilla rum? Ater en fraga af
intresse vid tanken pa den tystnad man enligt traditionen bor iakt-
taga gent emot ilfvorna.

Ett offer vid den nu forsvuuna #lfkvarnen vid Valla a Selain
har pa foljande malande och noggranna siitt skildrats for mig af en
gammal gumma, som sjilf utfért offerhandlingen. Offret giillde en
tvi drs flicka, som »var orolig, skrek och hade ryckningar om niitterna-.

Till offret skulle anviindas »nio sorter», hvaribland tre af barnet.
niéimligen naglar, hir och en bit af linnet, som det bar pa sig. De
ofriga sorterna kunde vara rhvad som helsts, men uppriknade hon
idel metaller, guld, silfver, bly, koppar, tenn, stil, hvarvid hon dock
uttryckligen sade, att man borde taga med ndgot, om in sa litet, af
»de dyrastes, guld och silfver (man behofde endast skafva af litet
grand), samt att stil vore bittre dn jirn. Men hufvudsaken var, att
det blef »nio sorter>. — Jimfor hiirmed antalet af offerstenarnas skalar.

Darefter forsiggick handlingen salunda.

Man tog en bit ister. Med en del af detta smorde man barnet,
for hvilket man skulle offra. Sedan gick man till #lfkvarnen med
det ©friga och »de nio sorternas. Men det skulle ske en »torsdags-
kvill i solgangens. Forst smorde man kvarnen med istret, sigande:
>Lek med det hir! Lat (hér nimner man den sjuka med for- och
tillnamn, till exempel: Brita Jansdotter) vara med ro!> Vidare:

»Sjukdomen skall do bort
som vissna 1 hull,

som doder man i mull,
som sno for sol,

som dagg pa jol,

som intel
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Direfter hillde man ut ofver kvarnen det, som for dfrigt offras,
»de nio sorterna». — Sedan man sa offrat, spottade man utmed ste-
nen en gang och gick hem. — »En del siger, att man didrefter maste
tiga, men det gbr ej nagot.»

Afven fsljande berittelse synes mig bora stillas i samband med
tron pa ilfvorna.

Innan barn blifvit dopta, kunna de litt »rdka for nagot»; nigon-
ting kan litt >komma at dem». Detta yttrar sig si, att det lilla
barnet ej far nattro, utan skriker och ser sig forskréickt omkring.

Men detta kan hjilpas pa foljande sitt. — Man plockar »alf-
skdlars, hvilka torkas, sa att de blifva brinnbara. Vidare tager
man »nio solfvor»,! hvilka sa trédas i och om hvarandra, att de bilda
en sammanhingande kedja af 3 x 3 x 3 = 27 lankar. Genom denna
stora ring liter man barnet krypa tre ganger. Alfskailarna och solf-
kedjan liggas a en jdrnplat och patéindas, men fa icke laga, utan
endast kola och riéka. Nu passar man pa och hdller det i bara lin-
net afklidda barnet ofver riken, men lyfter pa linnet, sa att roken
kommer at sjilfva kroppen. Denna rokning skall verkstillas en
torsdagskvill »sedan dorren stingts». Askan skall foéljande morgon
»i solgangen» liggas alldeles under en storre sten att multna. Vid
nedliggningen siiger man: »Tag det hir och lek med och lat bli
N. No» (hdr ndimner man endast barnets férnamn).

Den férut omtalade gumman i Selaio fattigstuga berittade en
annan ganska liffull tilldragelse berérande folktron om élfvorna.

Tjianarne borde hvarje kvilll sopa golfvet och biira in friskt,
rent vatten; forsummade de detta, fingo de ej ro. Denna sanning
adagaligges af foljande.

Det var pa den tiden, da tjinarne lago i koket tillsammans med
husbondfolket. Driingen vaknade under natten och sag, huru en hel
del sma ilfvor kommo upp ur ett hal i golfvet. En af dem sag ut,
som om hon skulle foda; de andra passade upp henne. De syntes behofva
vatten, men sadant fanns icke. D& steg dringen upp och gick till brun-
nen efter vatten. Diri badade &lfvorna den under tiden nyfiodda.

1 »Solfvor» hora till viifstolens attiralj. En solfva utgores af en pd tre stillen
si sammanbunden garninda, att den bildar tre sammanhingande ringar.
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En af dem frigade, hvarest hon skulle hilla vattnet, hvarpi en
annan svarade: »Jo, i de dir oppna gluggarnas, hvarmed hon menade
pigans dgon. Om morgonen voro Ggonen igensvullna. Men & andra
sidan, niir pigan kom upp och skulle taga vatten ur kitteln, 14 dér

*Alfkvarn frin Kymlinge, Spinga sn, Uppland.
Nu & Skansen.

en silfversked pa botten. >Si, hvad jag har fitt i natts, sade pigan.
— »Nej, det #&r min», sade driingen, »for det var jag som himtade
vattnet.»



