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Mathéallningen 1970

Ett exempel pa Nordiska museets aktuella fragelistverksamhet

I mitten av 1920-talet borjade Nor-
diska museet soka skrivande medar-
betare over hela landet. Tanken var
att med hjialp av fragelistor, som mu-
seets tjinstemin utarbetade, samla in
uppteckningar om maénniskors lev-
nadsforhallanden i olika delar av lan-
det.

De forsta fragelistorna handlade
huvudsakligen om foérhallandena pa
Jandsbygden under 1800-talet och be-
svarades dirfor friamst av dldre fo-
retridare for landsbygdens nérings-
liv. Genom den insamling av arbetar-
minnen som inleddes pa 1940-talet
knots nya kategorier av medarbetare
till museet. De senaste tjugo aren
har savil medarbetarstabens samman-
sittning som fragelistornas art grad-
vis forandrats. Tidigare lades stor vikt
vid olika alderdomliga foreteelsers
geografiska utbredning, men 1 dag
ir man mera intresserad av att samla
uppgifter om sociala olikheter nu och
forr och om det dagliga livet i det
nutida Sverige.

Detta har medfort att museet nu-
mera stiller sina fragor om dagens
och gardagens levnadsvanor till sa-
vil stadsbor som landsbor i alla so-
ciala skikt och i alla aldrar, &ven om
de yngre argangarna for nirvarande
ar underrepresenterade. Hittills har
412 olika fragelistor besvarats roran-
de bebyggelse, heminredning, hushall,

niringsliv, driktskick, handel och
kommunikationer, sociala fragor, le-
kar och nojesliv, hogtider, folktro,
signer m. m. Som ett exempel pa
Nordiska museets aktuella fragelist-
verksamhet foljer har nedan en nar-
mare redogorelse for de inkomna
svaren pa specialfragelistan 215 om
»Mathallningen 1970».

Meddelarna

De drygt hundra svaren fordelar sig
nagorlunda jamnt over landet, fran
Lappland till Skane. Tre storre om-
raden ir dock orepresenterade, av
vilka tva tyvirr ligger i Norrland,
nimligen Norrbotten samt Jamtland
— Hirjedalen. Det tredje dr Oland.
Med hiinsyn till att dessa bygder ar
villkinda i matsammanhang, man be-
hover bara tinka pa kroppkakor, pi-
tepalt och jamtlindska smakakor, ir
dessa luckor ytterst beklagliga, och
det blir svarare att fa en klar upp-
fattning om glesbygdshushallen. Aven
andra geografiska ojamnheter fore-
ligger, vilket kanske inte dr sa under-
ligt, da svaren éar sa pass fa, och det
torde vara nagot av en slump, vilka
av museets meddelare som har moj-
lighet att besvara en fragelista av den-
na art. Sodra och sydvistra Sverige
ir Overrepresenterat, vastra Skane,
Halland, Smaland, Viastergotland och
Goteborg har skickat in ett stort an-
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tal svar. I Gstra Sverige dr det egent-
ligen endast Storstockholmsomradet
som #dr nagorlunda vl belagt.

Fragelistan utsiindes i slutet av ar
1969 till kulturhistoriska undersok-
ningens fasta meddelarstab och nagra
andra intresserade, inalles ca 300 per-
soner. 103 stycken har besvarat den,
och dessutom gjorde en av avdelning-
ens medarbetare, Birger Grape, an-
teckningar om mathallningen i Arje-
plogs socken, vilka direkt kunnat an-
vindas for denna undersokning.
Nagra meddelare har samlat in upp-
gifter fran flera sagesmin, sa att
de samlade hushéllens antal dr 109.
Ett flertal hushallstyper ir foretridda
fran lanthushall med skolbarn till en-
sam pensiondr pa shem» i storstaden.
Har finns representanter for de flesta
yrken som brukar upptagas i folk-
rikningarna, t. ex. jordbrukare, indu-
striarbetare, kommunalman, lirare,
forfattarinna, likare, egen foretagare,
kassorska, kopman, servicearbetare
och hemmafru. Vad man saknar ir
kanske de mera sirpriglade hushal-
len; t.ex. studentskans i studentbo-
staden, landshovdingens i residenset
for att ta ett par exempel.

Om man ser till de enskilda hushal-
lens struktur, lider undersokningen
tyvirr av pataglig slagsida. Nir da-
varande Etnologiska undersokningen
en gang organiserade fragelistverk-
samheten, gillde det att fa in upp-
gifter om forgangna tider, och ju
dldre meddelarna var, desto bittre.
Denna uppsittning meddelare ir nu
borta, men fortfarande G&verviger
personer Over sextio ar bland sages-
minnen. En bidragande orsak till
svarigheten att skaffa yngre medde-
lare dr det krivande nutidslivet, som

inte ger manga lugna stunder att
fundera pa museets fragor. Frage-
listan innehaller fyra fragor, som
giller hushallningen under ar 1970.
Diirefter kommer som avslutning fra-
ga 5 av denna lydelse: »Gor sedan om
mojligt en jamforelse bakat i tiden till
nagon eller nagra tidpunkter som ni
har gott minne av, t.ex. till barn-
domshemmet eller det egna hushal-
lets begynnelse». Denna uppmaning
vickte ett starkt gensvar. Mer in
hilften av svaren innehaller mer el-
ler mindre utforliga skildringar av
dldre tids mathallning. Eftersom Sve-
rige dnnu vid 1900-talets borjan hade
en befolkning, vars huvuddel levde
pa landsbygden och i naturahushall-
ningens tradition, blir det mest den
mathallningen, som beskrivs. Drygt
ett dussin upptecknare har blivit sa
gripna av detta dmne, att de blott i
forbigaende berort 1970 ars mathall-
ning. Men man har ocksa talat om
forhallandena under t. ex. forsta och
andra virldskrigen och vissa mellan-
liggande perioder. Dessa senare svar
ar dock for fa for att ge nagon all-
min bild av utvecklingen fran 1910
till 1970.

Svarens fordelning pa olika
hushallstyper

Man kan urskilja tva huvudtyper av
hushall i det foreliggande materialet.
Det ena dr forradshushdallet, som lig-
ger upp forrad av en eller flera sor-
ters livsmedel for lingre tid in en
manad, ofta for kvartal — ar. Det
andra ar snabbhushdllet, som endast
har mycket sma forrad av nagra sta-
pelvaror och litar till inkdp mer in
en gang i veckan av sovel eller lik-
nande. Naturligtvis finns det en
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1. Forrddshushallet
har nytta av en

god matkdillare for
bade hemgjorda och
képta konserver
och for dryckes-
varor av alla slag.
Hargs bruk. Foto
Nord. mus.

mingd mellanformer mellan extre-
merna, fran den som siger sig »kun-
na uthirda en mindre belagring», till
den som ir tacksam att matbutikerna
numera har sondagsoppet, sa att man
kan handla alla dagar i veckan. En
mera utpriglad mellanform finns,
den har oftast nagot storre forrad dn
det rena snabbhushillet och den for-
soker koncentrera sina inkop till en
gang i veckan. Vi kan kalla den vec-
kohushall. Inképen av mjolk far man
helt bortse fran i detta sammanhang.
De flesta tycks finna det nodvindigt
att kopa mjolk atminstone tva-tre

ganger i veckan. Ingen har tagit sin
tillflykt till H-mjolken eller lagt upp
ett veckoforrad av den.
Forradshushallet har tre mera ut-
priglade varianter. Dels dr det det
rena lanthushdllet, dar alltsa en myc-
ket stor procent av matvarorna ir
sjiillvproducerade. Jordbrukarna i Sve-
rige blir allt firre for var dag, och det
syns vil pa svaren. Endast 6 lanthus-
hall finns med, medan svar kommit
fran ungefir lika manga som under
de sista aren limnat jordbruket. Spe-
cialiseringen inom jordbruket mirks
ocksa, ett par av lanthushallen haller
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ej mjolkkor, utan koper mjolk. Icke
desto mindre spelar alla jordbruks-
produkter stor roll i deras hushall-
ning, likasa avkastningen fran den
egna tradgarden, barplockning samt
resultaten av manliga familjemedlem-
mars hobbies: jakt och fiske. Alla
lanthushallen har en utpriiglad for-
radshushallning, dir férraden ofta ir
beriknade pa kvartal. I fraga om
konservering av frukt och grénsaker
rader speciella forhallanden, och de
giller ungefir alla forradshushall,
dven icke lanthushall. Aven om man
har frys, konserverar man en del av
skorden pa burk. Om man tinker ef-
ter, dr kanske inte detta s over-
raskande. T friga om smaken pa
maten dr minniskan konservativ, och
djupfrysta kokta gronsaker smakar
inte pa samma sitt som hermetiskt in-
kokta, virmda. Inte heller passar
djupfrysningen lika bra for allting.
Inlagda rodbetor ilskas tydligen av
mycket stora delar av svenska folket,
men att djupfrysa dttiksinliggningar
ar inte mojligt. For dem som har
stora hushall och mycket inliggningar
att gora, blir det tydligen mest prak-
tiskt att frysa en del och koka in en
del. Det ar ocksa dyrare att frysa in.

Av lanthushallen har alla utom
ett frys, i form av frysskap eller frys-
box. Den fryslésa husmodern kon-
serverar i stillet allt hermetiskt, vil-
ket for oss over till nista form av
forradshushall, nimligen den, som
har tillgang till egen frukt och gron-
saker, om ocksa inte sjalvodlade, sa
i varje fall sjilvplockade. Nir intres-
set for denna form av sjilvhushall
och forradshushallning finns, skaffar
man sig tydligen ocksd mojlighet att
plocka t. ex. biar och svamp. Exempel

pa hushallsgris finns i denna grupp.
I brist pa bittre kallar jag den hem-
konservhushdllet. Den omfattar en
fjirdedel av de hushall, som svarat
pa fragelistan. Det dr mojligt att det
stora antalet pensiondrer bland sages-
minnen har forstirkt gruppen, men
antalet icke-pensionirer ir dock tio.
Det anses allmint i gruppen att hem-
lagat 6verhuvudtaget dr bade godare
och billigare, »for dyrt att kopa far-
diglagat» (KU 3054), manga papekar
dessutom att det #r hilsosammare.
Medan lanthushallen helt struntar i
att tinka pa vitaminer och i stort sett
Kalorier, dr hemkonservhushallen syn-
nerligen vitaminmedvetna.
Fryshushdllen, den tredje forrads-
gruppen, ansluter sig nira till lant-
hushallen, och hiribland finns flera
f. d. lantbrukare. Dessa hushall for-
fogar alltsd Gver en storre frysbox el-
ler dito frysskap, som blir viil utnytt-
jat. Det dr inte litt att urskilja det
ursprungliga motivet for anskaffning
av frys. I vissa fall har det siikert
varit nodtvang, en del sagesmin med
langa vigar till affir 16ser matfra-
gan pa detta sitt. En annan grupp ir
hemkonservhushallen, som funnit
detta vara en lLimplig form att ra-
tionalisera hushallsarbetet pa. Sa har
tydligen frysen inneburit nagot av en
rendssans for bakningen, eftersom allt
fran grovt matbrod till tartbottnar
gar sa bra att frysa. Man kan ligga
mirke till att vara tunnbrodshushall
av forradstyp fortsiitter att baka tunn-
brod hemma i viss utstrickning, si
att lusten att baka hemma beror kan-
ske inte bara pa frysen. I andra fall
verkar det nidstan som om man forst
skaffat frysen och sedan lagt om
mathallningen sa att frysboxen eller
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2. I lanthushallet
och ndr husfadern
fiskar och jagar
behovs frysboxen
sarskilt val.
Arjeplogs socken.
Foto Nord. mus.

frysskapet verkligen skulle forrinta
sig. Atgidngen pa 1/4 eller 1/2 gris
blir tydligen stor hos slaktaren, me-
dan frysen i vara skogstrakter ar ett
nodvindigt komplement till ialgjak-
ten. Enstaka husmodrar erkidnner sin
oformaga att leva upp till frysen:
»jag dr ej av den forutseende sortens
husmodrar som handlar hem och
fryser in» (KU 3136). I sadana hus-
hall blir frysen i bista fall blott ett
bihang till kylskapet, och hushall-
ningen blir av vecko-typ.
Mbojligheten att forenkla och for-
billiga mathallningen med frysens
hjilp har kallats nagot av en revo-
lution. Det dr kanske att ta till i
overkant, men for flera har den verk-
ligen inverkat pa livsforingen i stort.
Betecknande ar inledningen till ett
svar (KU 3186) fran en lanthusmor
med frys: »Hushallsarbetet har under
de senaste aren helt fordndrats for
lanthusmodrarna genom alla de hjilp-

medel som nu finns till deras forfo-
gande. Jag har varit pa besok hela
mars manad hos min bror i Chicago.
Det var intressant att se den ameri-
kanska husmodern i koket. Hon skil-
jer sig inte namnvért fran den sven-
ska. Denna resa hade aldrig kunnat
bli utav om jag inte haft tillgang till
frys. Tack vare detta kunde jag tillaga
mat for en manad framat som husets
herre endast behovde tina upp och
varma.»

Frysbox och frysskdp dr inte péa
nagot sitt begrinsade geografiskt el-
ler yrkesmissigt. De finns i glesbygd
lika viil som i titort, hos pensionirer
lika vil som hos yrkesverksamma, hos
jordbrukaren lika vil som hos bil-
elektrikern. Hur visentlig frysen fore-
faller nutidens hushall, avspeglas till
och med i detta lilla material, ty en
tredjedel av alla svar berittar att de
aktivt utnyttjar frysbox eller frysskap.
Frysskapet tycks for ovrigt vara pa
frammarsch. Sidmst lottade &dr sa-
dana hushall, som bor i sma hyres-
ligenheter i vara stora stader. Dir ar
det ofta omojligt att fa plats med
moderna anordningar, som kunde un-
derlitta hushallsarbetet.

Veckohushdllen utgor ocksa en
tredjedel av svaren. Méanga av dessa
hushall har tillgdng till frys, men
forraden ar ej sa stora och mera av-
sedda som reserv, eventuellt for gis-
ter. Antalet pensiondrer dr givetvis
stort i denna grupp, da manga av
dessa dr ensamma och inte tycker
det Ionar sig med mycket stora for-
rdd. Men det forefaller ocksa som
om de meddelare, som ej iar s& roade
av matlagning, men #dnda vill halla
en mera allsidig husmanskost, skulle
lagga upp sin hushdllning pa detta
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3. Stekning av sill
med lok. Den salia
sillen har varit av
stor betydelse i det
svenska kost-
hallet, men bdrjar
numera bli sill-
synt, vilket dldre
sagesmdn beklagar.
Lidingo.

Foto Nord. mus.

[d

sitt. Det som man uppfattar som de

verkligt traditionella veckomatsed-

larna fran 1900-talet aterfinns hir.

Ett exempel kan tas frain KU 3056,

tva personers hushall, middag kl.

12.30.

»Mandag: Potatis med stekt flisk och
loksas. Appelkrim m. mjolk.
Tisdag: Potatis o. gronsaker, kott-

bullar. Fruktsoppa.

Onsdag: Potatis, stekt sill, risgryns-
pudding.

Torsdag: Arter med flisk, pannkaka.

Fredag: Kokt fisk, nyponsoppa.
Lordag: Kroppkakor, vinbir o. va-

niljsas.

Sondag: Potatis, stek av flisk, oxe,
kalv eller dlg, gronsaker, frukt och
vispad griadde.»

Inom denna grupp finns alla dver-
gangar fran ganska forradsmissig
hushallning till sidana som handlar
mest varje dag. I regel lagas dock

verkligen maten i dessa hushall,
ibland i den formen att nir veckoin-
kopen ir gjorda, lagas alla ritter,
delas i dagsportioner och fryses ned.

Snabbhushdallet ar hushallsformen
for tva sorters hushall. For det forsta
den familj dir alla vuxna hushalls-
medlemmar ér borta hemifran storre
delen av dagen for arbete eller stu-
dier. For det andra den ensamma pen-
sioniiren i tidtorten. Beliggen ir inte
manga i detta material, atta stycken.
Utmirkande for hushallen idr att man
knappast har nagon bestimd plan for
veckans mathallning, utan later sorti-
mentet i butiken bestimma dagens
matsedel.

Pensionidrerna handlar alltsd varje
dag, familjerna mest ett par ganger
i veckan, men sadan mat, som skall
kunna tillredas pa fia minuter. Den
extrema djupfrysta matsedeln finns
hir. Hushallet bestar av tva akade-
miskt utbildade personer med an-
strangande heltidstjinster samt ett
skolbarn: »Aktuella middagar kan
se ut sa har: djupfryst fiskgratin med
sallad, djupfrysta kottbullar med po-
tatismos och sallad, blodpudding eller
leverbiffar med lingonsylt och sallad,
rarakor (mix) lingonsylt, fiskpinnar
(djupfrysta) med spenat och ris, gu-
lasch (mirgpipa, ketchup, griddfil,
16k) sallad, ris/potatis, stekt broiler,
sallad, ris och glace. Sallad = toma-
ter, gurka, drter och majs, paprika —
Maltidsdrycken dr Rymd» (KU 3300).
Pensiondrerna kdper iven firdigla-
gat, eller lagar litet mera pa en gang,
som far ricka flera dagar. Omviix-
ling i matsedeln dr av mindre bety-
delse. Dessa hushall har i allminhet
inte heller nagra sirskilt goda for-
varingsutrymmen.
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Nira snabbhushallet star det enda
vegerariansvaret. Har blir ocksd nis-
tan dagliga inkop nodvindiga. »Ef-
tersom nu huvudsakligast gronsaker
och rotfrukter ingar i vart dagliga
kosthall, far inkopen inriktas diref-
ter, d.v.s. sa gott som varje dag,
alldenstund det ror sig om firskva-
ror» (KU 3052). Man har dock i
kiillaren ett litet forrad av potatis
och gronsaker eller rotfrukter samt
saft och sylt. Familjen bor i en storre
stad, liksom de flesta snabbhushallen.

Dagens maltider

Fragelistan hade inte direkt bett om
uppgifter rorande maltidsordningen,
men eftersom en fraga gillde en ak-
tuell veckomatsedel, har tre fjirde-
delar av alla svaren uppgift om da-
gens huvudmaltid, och manga har
lamnat upplysningar om alla dagens
mal.

Huvudmalet, som praktiskt taget
alltid kallas middag, ites antingen
omkring klockan 12 pa dagen eller
ocksa vid 17—18-tiden. De bigge ty-
perna ir foretradda med ungefir lika
manga beligg for varje, namligen
drygt 35. Den tidigaste middagen ites
vid 11.30, den senaste 19. Egentligen
borde de fa beliggen pa middag ef-
ter 18 riknas som en grupp for sig,
da de kriver ett extra mellanmal vid
16-17-tiden. Likasa finns det tva
sikra och ett osikert beligg pa mid-
dag vid 14-15-tiden. Tva kommer
fran jordbrukarmiljo och ett fran
egen foretagare i stad, som dter 15.30.
Tva pensionidrer rapporterar middag
16, men de bor troligen hinforas till
gruppen sen middag. Nagra pensio-
niirer uppger, att de gatt tillbaka till
tidig middag, nidr yrket inte ldngre

fordrade att de var borta hemifran
vid den tiden (t.ex. KU 3096). En
meddelare kallar middag klockan 12
»pa gammalt vis» (KU 3144). Av
nagra svar fran utom hemmet yrkes-
arbetande framgér, att de ocksa lag-
ger middagen tidigare, ifall de ar fria
fran arbetet. Svaren med sen middag
visar en starkare koncentration till
tatorter.

Det starka inslaget av pensionirer
bland KU:s meddelare har alltsa for-
starkt gruppen tidig middag, men
icke desto mindre har denna i sig en
starkare stillning d&n man skulle ha
viintat. Det dr som om det skulle vara
mera tillfredsstillande och ge bittre
krafter att fa huvudmalet tidigare pa
dagen.

Bortsett fran att middagen alltid
innehaller en ordentlig varmritt, kan
den vara mycket olika sammansatt.
En middag i Arjeplogs socken i april
kan se ut sa hir: »kokt och sedan
stekt dlgkott med sky i samma karott,
stuvade mordétter, kokt potatis, smor,
brod, mjolk, efterriatt: ‘kottsoppa’
dvs. soppa av vetemjolsklimpar i dlg-
kottspad» (KU oacc). Denna middag
ats 17.30, trots att det var ett lant-
brukarhem. Det ir ett exempel pa en
egenartad utveckling, som sprakfors-
karen Bertil Ejder har pavisat: I stor-
sta delen av det nordiska omradet,
med undantag for den danska kultur-
zonen, Ostra Mellansverige och sven-
ska bygder oster om Alands hav, har
man skjutit fram dagens maltider 3
till 6 timmar. Det gamla middagsma-
let lag alltsd verkligen vid middagen,
dvs. omkring klockan 12. Ejder tror
att den starka forskjutningen hinger
samman med de korta nitterna under
sommarhalvaret, som medforde behov
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av fler maltider under morgon och
formiddag, varvid middagen skots
»uppat dan», som det heter. I sjilva
verket kan denna typ av maltidsord-
ning inte heller reda sig utan ett
bastant mal under den senare delen
av formiddagen. I Arjeplog ats kl.
10.30 en frukost eller lunch med ett
par, vanligen varma, smariitter, smor,
brod och mjolk samt efterriitt.

Om det norrlindska materialet ger
exempel pa en mycket starkt for-
skjuten middagstid, finns det fran
Smaland och Skéne uppteckningar,
som haller sig till den mindre for-
skjutningen, tre timmar med middag
kl. 15 och 15.30. Att denna middags-
tid omtalas fran Smaland stimmer
med Ejders uppgifter fran 1700-talet,
da Norrland och Smaland forlade
middagstiden mellan kl. 14 och 16.
Fran Smaland (KU 3053) riiknas en-
dast upp fyra maltider under dagen:
morgonkaffe 7, stadig frukost 8, tva-
rittersmiddag 15, kvill 20 med te,
smor, brod och ost. Aven om huvud-
maltiderna &ar bastanta, verkar det
hart nir otroligt, att man reder sig
utan att dta under sju formiddags-
timmar. Men kanske man dricker
for- och eftermiddagskaffe, fastin
meddelaren glomt att nimna dem,
sasom mindre viisentliga.

Lantbrukarhushallen i allmidnhet
har ju middag vid 12-tiden. Det &r
en middag med varmriitt och efter-
ritt, varvid lagad dessert kan bytas
ut mot fiarsk frukt. Denna matord-
ning kompletteras med ett kvillsmal
med vanligen en varmriitt och smor-
gas med paldgg vid 18—19. Aven det
som i brist pa annat namn kan kallas
frukost, och som i dessa hushall its
nagon gang mellan 7 och 10, brukar

innehalla en varmritt. Hirtill kom-
mer ungefir tre kaffemal om dagen
med vetebrod, eventuellt smabrod el-
ler smorgas. I dessa hushall kan man
komma upp till ungefir sju mattill-
fillen per dag: »Kaffe varje morgon,
nagon gang mellan 5.30—7.00, frukost
8 el. 9. Formiddagskaffe k1. 11, mid-
dag kl. 13, eft. midd. kaffe 15.30 el-
ler sen middag 17.00—18.00, vid
kvillsmat ung. kl. 19.00. Kaffe alla
kvillar» (KU 3272). Hushall med ti-
dig middag men utan hart arbete har
knappast mer in sex mattillfillen,
och tilltugget blir knappare, ibland ar
det blott fraga om »en slit kopp
kaffe». Det tidigaste morgonmailet
dr inte alltid heller behovligt.

Hushallen med sen middag kallar
malet mitt pa dagen lunch, och den
omfattar nistan aldrig mer in en
ritt. Typiska lunchriitter finns i upp-
teckningen KU 3361:

»Lordag: Spaghetti med brickt skin-
ka, tomater.

Sondag: (tidig middag och kvill,
ingen lunch).

Mandag: Pytt i panna med bacon
och #gg.

Tisdag: Hel spenat utan stuvning,
agg, skinka.

Onsdag: Lada pa potatis, 16k och
ansjovis.

Torsdag: Blomkal med prinskory,
tomater.

Fredag: Kaldolmar utan potatis, rest
fran tisdag».

Det finns nagra fa exempel pa att
hemmavarande familjemedlemmar
inte lagar nagon egentlig lunch utan
fyller niringsbehovet med ett par lLit-
tare mal med fil eller yoghurt, kaffe
och smorgas eller liknande. Middagen
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4. Den utom hem-
met arbetande
husmodern kan
bjuda pd lunch-
middag pa lorda-
gen: grytstekt
kyckling med ris
och sallad. Barnen
kan fa glass eller
frukt till efterratt.
Lidingé. Foto
Bertil Hoglund.

14

ar fortfarande 1 det overvigande an-
talet fall tva-ritters, men jag undrar,
om det #ar fullt representativt for
svensk mathallning 1 alla aldersgrup-
per. Uppenbarligen dr det den mest
matintresserade tredjedelen av KU:s
meddelare, som har svarat pa listan,
och det betyder ocksa, att de ligger
ned mer tid och omtanke pa maten.
Snabbhushallen dr dock mycket spar-
samma pa efterriatter, och det dr dven
en del pensiondrshushall, dels till foljd
av bristande krafter, dels for att mag-
ra. Farsk eller djupfryst frukt fore-
kommer dock i manga hushall, vilket
minskar arbetet och tillgodoser de
moderna kraven pa vitaminer och
mindre socker i maten (KU 3395,
3361, 3092, 3065, 3084, 3126, 3146,

3277). Enstaka hushall drar in pa
efterritten, nar forritten dr mera
kraftig (KU 3080). Den hermetiskt
inkokta frukten sparar egentligen
dnnu mer tid vid serveringen, men
innehaller mer socker och mindre
vitaminer. Den kan vara hemgjord
eller kopt. »Min man vill girna ha
efterriitt, som numera oftast dr bort-
lagt av manga, sd jag anvinder mig
mycket av fruktkonserver som per-
sikor, aprikoser, plommon, ananas,
nyponsoppa och forstass alla de »var-
ma» burksopporna som finns att
kopa» (KU 3069).

Utover de mera vanliga och ty-
piska middagsmatsedlarna, som cite-
rats vid beskrivningen av hushalls-
typerna, forekommer mera ovanliga,
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som ocksa kan ha sitt intresse. En
meddelare citerar sin sageskvinna:
»Det dr nog ingen som lever som
vi.» Deras middagsmatsedel sag en
vecka ut sa hir: »Sondag Stekt kyck-
ling med lingon och rarivha morot-
ter — svart vinbdr fran frysen, pota-
tis. Denna sondag hade de en gist
sa hon hade kompott med vispgriad-
de. Ingen i hennes familj tycker om
efterritter — inte barnen heller, sa
denna dags efterritt fick hon sjilv
dta upp, sa hon — Mdndag djupfryst,
panerade torskpinnar, lingon, potatis.
Tisdag Stekt potatis, torskrom pa
burk, rariven morot o. lingon. Ons-
dag Sillpudding, smilt smor. Tors-
dag Skoldpaddssoppa fran burk. Fre-
dag Frikassé pa kalvbringa. Lordag
Uppviarmd frikassé. Ofta tar de en
kopp kaffe efter maten» (KU 3138).

En hel del av de hushall, som har
sen middag, maste utrusta en eller
flera familjemedlemmar med mat-
sick. En dylik kan se ut si hir:
»Matdosa med kott, potatis, lingon
— mjolk, Varby bordsvatten, kaffeter-
mos med kaffe — en bulle, smordosa,
nagra skivor franska, tva ipplen.»
En sadan matsick ger alltsa bade en
lunch och ett a tvd mellanmal, men
sa skall den ocksa ricka i tio timmar
for en bergspriangare, som har arbets-
tid mellan 7 och 16 (KU 3118).

Val av ratter

Cirka 70 svar ger motiv for val av
ratter till dagens tva huvudmaltider.
Ett tiotal olika skil finns angivna,
varvid somliga hushall forsoker ta
héansyn till mer dn ett. Det mest gdng-
se Onskemalet ifraga om veckans mat-
sedel dr att den skall vara omvixlan-
de, atminstone en tredjedel inriktar

sig pa detta, och det dr lika, vare
sig familjen haller en mycket gam-
maldags matordning eller en hyper-
modern. Darnast i vanlighet kommer
hinsynen till familjens hilsa, men det
skilet anges blott av ca 159/,. Hir
finns flera fall av diabetes hos hus-
fadern, hénsyn till daliga magar, till
om husfadern har ett mycket tungt
arbete, till att familjen lider av un-
dervikt och till att familjen lider av
overvikt. Ett hushall uppger att det
ater mycket fisk darfor att det ir
sa nyttigt (KU 3207). Hit bor man
dven fora den enda vegetarianfamil-
jen. Gallbesvir ar som bekant van-
liga i Sverige, och nagra husmodrar
undviker fett, t.ex. slar bort fettet
som bildas vid stekning, medan andra
undviker vissa typer av fet mat. Men
mycket fa antyder att detta beror
pa befintliga eller bortopererade gall-
stenar.

Ungefir atta hushall litar pa ogon-
blickets inspiration eller lagar vad
familjen vill eller, ett enda exempel,
later husfadern skota uppkopen. Lika
manga hushall uppger direkt, att de
haller, eller strivar efter, en gammal-
dags hushallning, eller som en medde-
lare fran Sormland uttrycker saken:
»Uppslagen till matriatter har vi fatt
fran forfiaderna, forialdrarna etc.»
(KU 3132).

Direkt ekonomiska skil anger inte
sd manga, men 3—4 lanthushall bor
nog riknas dit, eftersom de i mojli-
gaste man baserar maten pa gardens
produkter, medan nagra titortshus-
hall direkt soker det billigaste. Hit
hor ocksa i viss man de husmodrar,
som anser sig bora utnyttja frysen
till det yttersta, eftersom den dr sa
dyr i anskaffning. Endast tva hus-
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héall har angett att de lagger stringt
ekonomiska aspekter pa maten, men
sd hor ju ocksa Sverige till virldens
rika linder.

Snabblagat begir fem hushall ut-
tryckligen, i allmidnhet av nddtvang,
ett diarfor att vederborande husmor
inte dr road av matlagning. Manga
pensionirer vill ha littlagad mat, men
den behover alltsd inte vara snabb-
lagad. Atskilliga husmodrar har
snabbmat en a tva dagar i veckan
for att hinna med annat, men det
torde vara sa vanligt, att det kanske
inte sirskilt behover kommenteras.

Ett enstaka hushall maste bestim-
ma matsedeln efter tillgangen pa ra-
varor. Med nutidens starka koncen-
tration av matvarubutikerna skulle
detta sidkert ha varit vanligare, om
inte frysen funnits, som ger en jamn
tillgang pa de flesta fodoamnen.

Anpassning av matsedeln efter
utedtare

Fragelistan upptar en fraga. »Ni som
har barn i skolaldern eller nagon
annan familjemedlem som dter ett
mal utom hemmet: anpassar ni mat-
lagningen efter detta, sa att inte sam-
ma mat forekommer for ofta.» Alla
hushall utom ett tar hinsyn till detta.
Och i detta enda tycks det ga lika
bra dnda. »Sa kan det ju intriffa att
sonen kommer hem och far dta sam-
ma mat till middag, som han itit pa
jobbet. Men det smakar bittre det
mamma lagat brukar han siga!» (KU
3073).

Tradition och nya uppslag

i matsedeln

En av fragorna i listan giller var-
ifran den ansvariga for mathallningen

far idéerna till matsedeln. Denna fra-
ga har endast besvarats av 37 hushall,
forutom fyra hushall, som uttryck-
ligen forklarar att de ej dr intressera-
de av nya uppslag. Ett av dem moti-
verar detta pa foljande sitt: »Jag
lagar sillan mat efter recept i tid-
ningar da jag kommit underfund med
att det smakar inte sa gott som det
ser ut till» (KU 3073).

Ett par hushall anger direkt att
de lagar efter en rent traditionell
matsedel. Ritt manga, ungefir 25 9/,
hittar pa sina matsedlar och ritter
sjiilva, vanligen husmor sjilv, ibland
med hjilp av den idkta mannen eller
barnen. De meddelade matsedlarna
fran sddana hushall visar, som vantat,
en ritt stark traditionsbundenhet.

Den absolut viktigaste formedlaren
av nya matritter dr pressen, vecko-
pressen kanske nagot mer @n dags-
pressen, men det #dr inte alltid klart
formulerat i svaren. Ungefiar halva
antalet hushall hédmtar sin inspira-
tion dirifran, men bland dem finns
ocksd de verkligt matintresserade fa-
miljerna, som inte nojer sig med en
inspirationskilla. Hiar laser och ko-
per man ocksa kokbocker och tar
del av butiksdemonstrationer och av
affirernas utdelade »matblad». En
fem-sex husmdodrar litar mera direkt
till att affirernas sortiment skall ge
ledning vid bestaimmandet av dagens
mat.

Tva meddelare uppger att de far
uppslag fran vinner eller pa vinners
bjudningar, ett par talar om kurser,
bl. a. vid Rimforsa lanthushallsskola.
En enda far uppslag fran radions
matbors. Ett par verkliga matmam-
mor omtalas dven, en husmor samlar
kokbdcker, en annan provar ovanliga
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utlindska ritter. Den forniamsta mat-
modern pa detta omrade dr dock en
kvinnlig pensionidr i Stockholm. Hon
berittar: »Jag dr mkt¢ road av mat-
lagning, av att ’hitta pa’ och av att
sitta 1 hop nya recept. Deltar i alla
recepttavlingar och vinner ofta fina
pris, t.ex. en firg TV nu senast»
(KU 3057).

Vitaminer och kalorier

En delfraga i forsta fragan lyder:
»tinker ni mycket pa kalorier, vita-
miner m. m.» Denna fraga har direkt
eller indirekt besvarats av ca 70 med-
delare. Forfattaren av fragelistan tor-
de ha menat, att sagesminnen skulle
uppge, om de forsokte tillfredsstiilla
kroppens behov av vitaminer, och
om de aktade sig for att fa for myc-
ket kalorier, med hénsyn till de nu-
fortiden pavisade riskerna vid fetma.
Fragan var tydligen en smula for
kortfattad, ty den har missforstatts
av ett par meddelare. De har fattat
fragan om kalorierna s, som gillde
det att se till att fa tillrickligt myc-
ket dven av dem: »Visst tinker man
pa vitaminer, men kalorier finns ju
i allt sa de ricker» (KU 3037). Detta
maste vara ett minne fran den tiden,
da Sverige var ett fattigare land, och
maten i mindre bemedlade hem inte
rickte till at barnen, vilket somliga
av de dldre sagesmiinnen beriittar om
i sina svar pa fraga 5. For oOvrigt
var det emellandt inte sd gott om
kalorier vissa vintrar under andra
virldskriget.

Medan aldersskillnaden mellan de
olika hushallen inte gor sig sirskilt
markbar i svaren pd andra fragor,
blir det en markant skillnad i instill-
ningen till framfor allt kalorierna

mellan de yngre familjerna och pen-
siondrerna. I ungefir vartannat svar
anmiler familjer med innu yrkes-
verksamma medlemmar, att de for-
soker knappa in pa kalorierna, ehuru
nigra papekar, att de har daligt sam-
vete for att de lyckas sd daligt, eller
for att de nog tinker pa kalorierna,
men det blir bara tanken. En husmor
orkar ej, skriver hon, och nagra ir
magerlagda och behover ej igna sa-
ken nagon uppmiirksamhet. Ett par
svar talar om nodviindigheten av
kaloririk foda, t.ex. for att halla
husfaderns krafter uppe i hart ar-
bete. Jordbruksfamiljerna tinker dver
lag inte mycket pa kalorier, men de
utfor ju ocksa just tyngre kroppsar-
bete.

Pensionérerna har varit mindre in-
tresserade av dessa fragor, blott ca
35 svar foreligger fran dem. Av des-
sa dr det endast tre familjer, som tar
hiinsyn till kalorierna, samt en hus-
mor, som dr den enda bantande i sin
familj. Drygt 20 svar har »ingen re-
spekt» for kalorier, diremot finns
det nagot halvdussin som undviker
fett, och ett som forsoker dra in pa
kolhydraterna. En sa att siga posi-
tiv form av kalorijakt bedriver det
hushall, som sirskilt striivar efter en
proteinrik matsedel.

Instédllningen till vitaminerna #r
av helt annan karaktar. Hiar har
trettio ars propaganda tydligen burit
frukt. Mer @n hilften av pensioni-
rerna tinker pa vitamintillférseln.
Jordbrukarfamiljerna dr de minst
vitaminsinnade, men deras kost #r
dnda mycket vitaminrik. KU:s kvinn-
liga meddelare har varit mer intresse-
rade dn de manliga av att tala om
vitaminer. Nagra husmodrar bekla-
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8. En torghand-
lare gor sarskilt
frestande skyltning
med gronsaker,

sd att kunderna
inte skall glomma
att forse sig med
de hilsosamma
vitaminerna. Nora.
Foto Nord. mus.

gar, att de inte kan fa andra fa-
miljemedlemmar att #dta gront och
andra nyttiga rdtter, nagon loser pro-
blemet med vitaminpiller. Vegetarian-
familjen fister givetvis storsta vikt
vid bade vitaminer och kalorier.

Av dvriga nyttiga @mnen namns i
svaren endast jarn, fyra génger. I
tre fall ir jirnet omtalat i samband
med vitaminer, medan det fjirde ja-
gar kalorier och dter jirn, men vita-
minerna ldser denna husmor endast
om.

Fiskdagar

De omsorgsfullt nedskrivna vecko-
matsedlarna ger en viss uppfattning
om forekomsten av en bestimd mat-
ritt pa en bestamd veckodag. Son-
dagsstek och torsdagsirter ar viil bist
kinda, men med nutidens tidsbrist
och kamp mot fettet borjar drtsoppan
raka i vanrykte, nagot som flera med-

delare talar om. Sondagssteken hal-
ler sig bittre. Kottritternas vecko-
platser leder sitt ursprung fran me-
deltiden, da de kompletterades av
fastedagar, did man skulle idta fisk i
stillet for kott. For Sveriges vid-
kommande var onsdag och fredag de
fornimsta fastedagarna under katolsk
tid. T Norge fastade man egentligen
blott pa fredagen. Danmark hade ur-
sprungligen ocksa onsdag och fredag,
men fasteseden Overgavs redan under
1800-talet i detta land.

Med hiinsyn till att kottdagarna har
kunnat leva kvar sa linge, ar det inte
overraskande att finna att dven de
kottfria dagarna dnnu i viss man
iakttas. Av 58 hushall dter 18 fisk
pa onsdag och 20 pa fredag. Ingen
idter fisk pa sondag, och endast tre pa
lordag. Torsdagen ar ocksd en dalig
fiskdag, 4 hushall. Borjan av veckan
ir bittre foretradd, 6 har haft fisk
till middag pa mandag, 13 pa tisdag.
Nagra familjer dter fisk mer dn en
dag i veckan, en skansk och en sma-
lindsk uppger t. 0. m. 3 dagar i vec-
kan, dd i veckans borjan. Tva tis-
dagsitare har fisk dven pa fredagen,
medan tva hushall i Skane har fisk
pa onsdag och »sillada», d.v.s. sill
eller annan fisk pa lordagen.

Det intressanta med dessa uppgif-
ter, utover det vil belagda fiskitan-
det pa de gamla fastedagarna, dr de-
ras geografiska utbredning. Intet hus-
hall norr om Uppsala iter fisk man-
dag, tisdag, torsdag och lordag. Pa
onsdag dter man i Skane t. o. m. Me-
delpad, pa fredag i Skane t.o.m.
Lappland. Det enda Gotlandshushal-
let har ocksa fredagen som fiskdag.
Av de aderton beliggen pa onsdags-
fisk ligger endast tre norr om Stock-
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holm, av fredagsfisken nio. Man kan
jamfora det nordligaste Sverige med
Norge, som egentligen riknade fre-
dagen som fastedag, medan det syd-
ligare Sverige kan siigas ha slippt
sambandet mellan fastedag och fisk,
liksom Danmark, eller ocksa hallit
fast vid den andra av de tva kottfria
dagarna, onsdagen. Onsdagsfisken ir
vil belagd sirskilt i Goteborg och
Viistergotland med tillsammans 7 hus-
hall. Att onsdagsfisken har kunnat
halla sig sa vil i sodra Sverige har
kanske samband med vistkustfiskar-
nas fangst- och leveransdagar?

Forrad

Fraga 2 i fragelistan giller forraden
hemma i vissa uppriknade forrads-
utrymmen: killare, speceriskap, kyl
och frys, skafferi samt vad som i 6v-
rigt kan finnas. Meddelarna gruppe-
rar forradsutrymmena efter hur pass
omtaliga de matvaror ir som skall
forvaras. Atskilliga meddelare bor i
villor eller liknande hus och har gan-
ska gott om utrymmen av olika slag.
Det kan finnas bade potatiskillare
och matkillare, och frysboxen #r inte
sa sallan placerad i nagot killarut-
rymme. Var frysskapet stir omtalas i
allminhet inte, ibland finns det i
omedelbar anslutning till koket.
Dubbla frysutrymmen forekommer
ocksa, t. ex. mindre i koket, storre i
killaren. Kylskapet star givetvis all-
tid i koket, och metoden att forvara
hart brod och skorpor ovanpa ett in-
byggt dylikt ir inte alldeles forsvun-
nen. Annars finns emellanat ett
»torrt» skap vid spisen eller en ugn
under den, som anvinds for dessa
matvaror. Manga har nagot som kal-
las speceriskap eller koksskdp, men

inte alla, och da far de ha specerierna
i skafferiet. Man kan ocksa skilja pa
»varmt» och »kallt» skafferi. Speceri-
hylla och kryddhylla omtalas ocksa.
En enda meddelare omnidmner en
forr mycket brukad plats for forva-
ring, vinden. De har ipplen dir. De
simsta och minsta forvaringsutrym-
mena har storstidernas smaligenhe-
ter, hir finns ingen plats att sitta in
frysutrymmen.

Vad man har hemma vid en viss
tidpunkt kan naturligtvis variera, men
inom varje hushallstyp ir skillnader-
na inte sa stora. Nir det giller mera
exotiska kryddor eller importerade
ovanliga konserver, ir man redan ge-
nom respektive hushalls matsedel
forberedd pa att dessa varor maste
finnas i hemmet. Likasa att en hus-
mor som lagar all mat, konserverar
och bakar hemma, har flera varian-
ter av standardvarorna, t. ex. manga
sorters mjol (idealmjol) och manga
sorters socker i forrad. Apelsinmar-
melad gors tydligen inte hemma, den
ar i allménhet kopt och forvaras i
kylskapet. I forraden finns en hel
del mat och dryck for festligare till-
fillen, olbackar, konjak, hemgjort vin
av flera olika sorter, t. ex. svart vin-
birsvin, smabrod, sockerkakor, ve-
tebrod och glass. Det talas inte sa
mycket om glass i veckomaten, utom
mojligen pa sondag, men den finns
i kyl och frys.

Nagra exempel fran de olika hus-
hallstyperna illustrerar bist forhal-
landena. En jordbrukarfamilj i Oster-
gotland om 5 personer sdger: »I frys-
box, som rymmer 550 1. f6rvaras
(1.2.1970) — ca 200 st. hembakade
bullar, d:o 100 st. smabrod, 12 st.
grova halkakor, 6 st. dpplekakor, 10
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st. glasspaket (a 1/2 1), frysta bar
och gronsaker (nagra pkt. spenat,
nagra pasar drter). Vad som ir kvar
av 1/2 julgris och 60 kg dlgkott,
1/2 radjur och 2 st. harar. Mannen
ir jigare. Under kriftsiasongen frys-
tes 50 st. d:o» (KU 3128). Detta ar
forradshushallet av jordbrukar- och
frys-typ, med ett gott inslag av hem-
lagat.

Men idven den ensamma pensioni-
ren kan ha aktningsvirda forrad, om
hon iir en husmor i Skéne av gamla
skolan med sinne for mat. »I den
lille frysen har jag sméa Floramarga-
rinaskar respektive fyllda med bar
fran tridgarden. Roda, svarta och vita
vinbir (ett par med hela klasar), hal-
lon, jordgubbar och krusbir. Allt var-
vat med socker utom krusbidren som
dr forvillda i stark sockerlag innan.
Dessa sma askar tar liten plats da de
std ovanpa varandra sa hogt det gar.
— Firsk rabarber skuren i bitar har
jag haft i nagra sma plastpasar (utan
socker). Vidare finns didr en fasan,
(som jag fatt), en hona och en tupp,
nagra pasar kopt paligg. Nagra sma
askar honsleverpastejer som jag sjalv
lagat. En kopt kokkorv, nagra kott-
bullar i plastpase. Ett par plastburkar
med soppa som blivit 6ver och som
jag skall virma upp till mig sjilv,
diribland en redd soppa, rest efter
en festmiddag, och si nagra plastbur-
kar som innehallit pepparrot. Dem
har jag fyllt med klippt persilja, gris-
16k och dill. T oversta facket finns
hembakat vetebrod, silverkaka och
mjuk pepparkaka» (KU 3138). Den-
na husmor har ocksa haft ett par bur-
kar hemgjord potkas i kylskdpet, av
ostkanter, margarin, nagot kummin
och »en skviitt conjak». Och hon

fortsitter: »Glomde tala om att det
finns fyra glasspaketer i frysdorren.
I kiillaren finns dpplen, potatis, nagot
mordtter rda. Pa 25 st. vichyvattens-
flaskor med porslinskork med gum-
miring, — har jag rarord hallon och
svartvinbirssaft. — Hér finns nagra
konserveringsburkar med jordgubbar,
hallon, plommon, (Gul o. gron reine-
claude samt Victoria- och Jefferson-
plommon). I fjor hade jag ocksa kon-
serverat persikor fran tradgarden.
Diir finns ocksa pa konservglas jord-
iirtskockor, drtsoppa, honssoppa, bru-
na bonor, kalrotmos, rodbetor, vax-
bonor, ett par burkar revben och kot-
letter. Sa finns det sylt och marme-
lad pa plommon, épplen och apelsin
4 en burk honung. — Svart vinbirs-
sylt dr ju mycket gott till honsstek
o.d. Rarord rod vinbirssylt kan ock-
si mycket vil ersitta lingon. Det
finns ocksa nagra svampburkar och
leverpastej» (KU 3138). Hon riknar
ihop sina konservburkar till 100 styc-
ken. For ovrigt har hon bekymmer
med mat at hunden och kattorna.
Mat at sillskapsdjur och matning av
vilda djur omtalas i nagra uppteck-
ningar, det ingick ocksa i mathall-
ningen 1970.

Ett pensioniirspar i en villastad i
Viistergotland koper sina torsdagsir-
ter djupfrysta »i charkuteriet» och
haller sig inte med sd stora forrad.
De utgdr ett gott exempel pa vecko-
hushallen. Husfadern riiknar upp for-
raden: »I matkdllaren: Potatis och gul
16k, en backe pilsner, en del laske-
drycker samt ipplen och apelsiner.
I kylskapet: Mjolk och gridde, fiarskt
oxkott, rimsaitat flisk, leverpastej,
frusen fisk och grona drter i paket,
morotter, skinka, rikor, buljong och
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sparris pa burk samt firsk sallad, pils-
ner och liskedrycker. I skafferiet:
Socker och kaffe, smor och margarin,
mjol och gryn, te och kakao, salt,
dttika, sirap, honung, lingon och jord-
gubbssylt, ketchup, syltlok och rdd-
betor pa burk, ingredienser till saser,
senap, mjukt och hart brod samt
skorpor. I burkar finns i skafferiet:
Paprika, salvia, svartpeppar, krydd-
blandning for kott, vitlokspulver,
currypulver, vaniljsocker, kapris, torr
senap, malen kanel, malen och hel
ingefira. I pasar forvaras dir muskot-
blomma, muskotnot, hela och malda
nejlikor, kardemumma, hel och ma-
len krydd- och vitpeppar, lagerblad,
bikarbonat, hjortronsalt, timjan, ge-
latin samt buljongtiirningar» (KU
3098). Applena ir egen skoérd. Man
behover alltsa inte alltid ta sin till-
flykt till konserver, om man bor i
en bittre fruktodlartrakt i Sverige.
Med vil avviigt sortval kan man ha
egna dpplen fram till april. Naturen
tillhandahaller sjilv de konserveran-
de dmnena, sedan giller det blott
att finna tillrickligt goda forvarings-
utrymmen.

Det typiska snabbhushallet finner
man hos en yrkeskvinna med pensio-
nerad fader, boende i storstad. Hon
»koper dag for dag det jag ska ha»
och hennes forrdd ser ut sa hir:
»Forrad i skafferiet: 2 flaskor Lift
apelsinjuice, 3 6l, 2 lit. mjolk, 1 lit.
filmjolk, 1 fl. ketchup, 1 kg. stek-
margarin, buljongtérningar, 12 iigg,
brod, mjukt och hart, 1 pkt Flora,
1 ost, 1 burk rédbetor, 1 burk pdlsa,
1 burk torskrom, 1 burk gurka, se-
nap, lingon-blabirssylt, 1 lada Jans-
sons frestelse, 1/2 kg kaffe, Ideal-
mjol, 1 pkt frukostvilling, Semper,

2 kg strosocker, nyponsoppa, pulver,
Eterna-flingor, potatismos, pulver,
salt, skorpor, 1 chokladkaka, 1 pkt
te» (KU 3146). Hon koper fiirdig-
lagad mat, »eftersom jag inte ir road
av matlagning och har mycket annat
att gora pa fritiden». Hon iter lunch
pa arbetet, och kallar maltiden efter
arbetsdagens slut for kvill. Lordag-
sondag har hon matordning efter ti-
dig middagsmodell med tva ritter och
»kvill» med en riitt. Karakteristiska
inslag i snabbhushallet dr polsa pa
burk, frukostvilling och potatismos
i pulverform. Man skulle nistan kun-
na rikna dit chokladkakan ocksa, en
reservproviant.

Inkop
Moijligheterna att gora inkdp ir
enormt varierande. Somliga kan inte
fd hem varor utan att begagna taxi,
andra kan ha tre-fyra snabbkop inom
fem-tio minuters gangavstand jimte
en del specialbutiker. Relativt hygg-
ligt har de som har tillgang till varu-
buss eller varubil. Sadana kor i gles-
bygderna fran Skane till Lappland, i
de mera tdtbebyggda delarna av sddra
Sverige finns t.o.m. specialiserade
varubilar, t. ex. kottbil, fiskbil, brod-
bil, och ibland kor endast en varu-
buss, t. ex. Konsums, en ging i vec-
kan. Urvalet blir givetvis inte s& rikt,
men pensionidrerna far Aatminstone
maten till dorren. Ibland ir inte affi-
ren lingre bort dn att kunden i gott
vader kan ga eller cykla dit, eller
med annat fortskaffningsmedel nagon
gang i manaden fara till titort och
fa tillgang till ett storre urval. Dessa
hushéll behover inte nodvindigtvis
frys. De utgor ca 10 %.

En annan grupp #dr hinvisad till
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5-6. Fiskbilen kor
i bade tatort och
glesbygd, eftersom
fisk dr en omtalig
vara. Fiskbil med
disk i Kungalv.
Foto Nord. mus.

nirmaste affir, dven om det ar for
langt for en klen person att biara hem
maten dirifran. Det dr en pensionar
i den situationen, som gar till affiren
och sedan aker taxi hem med varor-
na. Annars tycks det dnnu 1970 ha
funnits en del affirer, mest privata,
kvar, som kunde skicka hem varor
mot avgift. Men detta omtalas blott
i nio av de drygt 100 svaren. Det fore-

kommer emellertid bade pa landet
och i titorterna. I allmidnhet talar
man inte s& mycket om besviret att
ta sig till affiren, och manga dr myc-
ket tacksamma att ha en ordentlig
butik att tillgd. »Inkopen &r ett pro-
blem. I viar hemmaaffir’ koper vi sa
mycket vi kan darfor att vi vill be-
vara affiren i det lingsta, men ty-
virr tinker inte alla sd. Aven om
var egen affir ar billigare, vilket ofta
ar fallet, fardas méanga miltals till de
olika storkopen, dir sorteringen ju
ar storre, vad man sedan glomt ford-
rar man att hemmabutiken skall st&
till tjanst med» (KU 3165). Fisk ko-
per denna grupp liksom foregiende
ofta fran fiskbil. Ungefir en fjirde-
del av meddelarna har uppgivit nér-
maste butik som sitt inkopsstille.
Ungefir tio procent av svaren, kom-
mande fran tdtorter, uppger att de
handlar dels i nagot eller nagra stora
snabbkop, dels i en mindre nirbutik.
En uppsalabo anger en ungefirlig
proportion: 3/5 i storkdpet, 2/5 i nir-
butiken. Karakteristiskt for snabb-
kopskunderna idr att de i allménhet
utnyttjar tva olika varukedjor och
gdr ingdende jamforelser av priser,
kvalité, service, overskadlighet etc.
Den storsta gruppen av svar pa fra-
gan om matinkopsstille dr den som
anger »snabbkop» eller »storkop» el-
ler blott firmanamn, t.ex. Ica-Kon-
sum-Metro-Tempo. Jag har betraktat
alla som snabbkopskunder, men en
hel del Ica- och Konsumbutiker ar
av karaktidren niarbutik, sa att statis-
tiken #dr ej palitlig hidr. Aven hér
finns det sadana, som inte 4r »sa
slaviskt bundna» (KU 3361) till en
viss firma. Men de mest noggranna
kunderna tycks finnas bland dem,
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7. De flesta kdper
sin mat i snabbkop.
Domus, Kungdlv.
Foto Nord. mus.

som besoker olika typer av butiker.
I vissa avseenden #r uppenbarligen
varuhusen fullt tillfredsstidllande. Un-
dersokningens enda vegetariska familj
handlar hos dem. Drygt trettio famil-
jer har jag hanfort till denna grupp.

1970 fanns dnnu i Stockholmsom-
radet ett speciellt foretag, Hemkop,
som till fordelaktiga priser korde hem
varubehovet av livsmedel till kunder-
na. Om man ville, kunde man ocksa
kora bil till Alvsjo och handla sjilv.
Sadana hushall ar ocksa foretridda
bland meddelarna. En annan special-
form é&r resorna till grannlinderna
for att kopa billigare och delvis »ro-

ligare» mat &n hemma i Sverige. Det-
ta omtalas bl. a. av en pensionir vid
Oresund. Hon kunde pa detta siitt
bl. a. skaffa sig »mager bov i sin egen
saft» (KU 3116). (Mager bog i sitt
eget spad.)

Hemlagat kontra firdig mat

Eftersom meddelarna till den hir
undersokningen dels utgdér en mera
matglad skara, dels omfattar manga
dldre personer med sinne for tradi-
tionsrik mat, dr det inte forvanande,
att fragorna: »Hur mycket lagas och
bakas hemma? Vilket blir mest eko-
nomiskt? Vilket smakar bist?», har
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givit en overvildigande majoritet for
hemlagat och hembakt. Att hembakt
smakar bist anser fyra femtedelar
av sagesminnen. Vissa blygsamma
husmodrar talar visserligen blott om
att familjens medlemmar tycker det
ir bist, och nagra av de allra dukti-
gaste tycker det dr »nymodigt och
gott» med kopbrod, sirskilt om det
kommer fran finare konditori (KU
3210). Kaffebrod och kakor ér det
som mest bakas hemma. Kakmixen,
forbittrad eller inte, dr populir dven
bland storbakerskor. Matbrodsbak-
ningen ér inte lika vanlig och tros
inte var lika ekonomiskt lI6nande som
att baka kaffebrod och kakor.

Ungefiir halva antalet svar uppger
direkt, att de lagar all mat hemma,
bortsett fran en del charkuterivaror.
Det anses i allménhet vara bade billi-
gast och godast, dven av dem som
koper firdigt eller halvfabrikat i stor-
re omfattning. Ibland papekas det,
att 1 sma hushall blir ej den ekono-
miska vinsten lika stor. Att baka och
laga mat hemma tycks ha fatt nagot
av en renissans efter frysboxens och
frysskapets segertag over landet.

1 och for sig vet vi, att matlagning
inte #r nagot kvinnligt privilegium,
och de sakkunniga svaren fran en-
samma manliga pensiondrer bekraf-
tar detta. En av dem avslutar sitt
svar pa foljande satt: »Jag anser det
blir mest ekonomiskt att laga sjilv.
Om smaken skall man ju ej diskutera
blir det ej sa bra det man lagar sjilv,
ir ej syndaren langt borta, och han
later tala med sig» (KU 3127).

Sommarmaten

Nir sommaren och virmen kommer,
indrar de flesta mer eller mindre pa

mathallningen. 10—12 9/, av hushallen
dndrar inte si mycket, enligt vad de
uppger, men ett inslag av firsk po-
tatis torde dock forekomma i prak-
tiskt taget alla hushall. Tillgangen pa
firska gronsaker och bar uppskattas
annars varmt och allmént, sirskilt
jordgubbarna och den »nya potati-
sen». Manga meddelare har tillgang
till tridgard, och odling av koksvix-
ter, biar och frukt dr nastan regel
hos dem. Man mairker négot av
skillnaden mellan sédra och norra
Sverige i svaren. I sodra delarna av
landet hor det farska grona somma-
ren till, i norra Sverige sensommaren.

Nistan lika vanlig som den vege-
tariska fodan ar filmjolken. Den far
ersitta atskilliga kokta ratter, sar-
skilt av grottyp, och ensam eller med
bir eller flingor éts den i stillet for
bade efterritter och forritter. Den
hor samman med den forenkling av
hushallet, som manga husmodrar vid-
tar under sommaren, men ocksa med
de manga liskande dryckerna.

Minga familjer byter vistelseort
under sommaren, och det inverkar
ocksa pa matvanorna. Litet hallba-
rare varor, t.ex. rokta, anvinds da,
och traktens mojligheter i friga om
birplockning och fritidsfiske utnytt-
jas. Men det ir inte bara nir fisken
ir sjalvfangad som den dts pa som-
maren, den foredras da ofta framfor
kottritterna. Sill med graddfil till om-
talas fran flera hall. Lokala varia-
tioner forekommer, goteborgarna
skriver med entusiasm om den firska
makrillen, medan angermanldnning-
en inte namner fisk utan mjolkritter
av flera slag. Upp till fem olika sor-
ters filmjolk kan man vixla om med
diir, inberiknat mejeriernas fil.
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Ganska allmént papekas, att irt-
soppa, rotmos, palt och liknande lang-
kok inte brukas pa sommaren. Soppa
pa sommarens firska gronsaker tycks
annars vara sallsynt, i varje fall fore-
kommer den bara i nagon enstaka
uppteckning. Intrycket forstirks av
att redogorelserna for skafferiets in-
nehall upptar sa mycket burksoppor
och dven frystorkade soppor. Nufor-
tiden kokar tydligen de flesta hus-
modrar soppor pa basis av halvfabri-
kat, och om fryshushallen kokar bul-
jong, har de i varje fall ej nimnt
det i sina svar pa denna frigelista.

Medan manga yrkesgrupper far det
littare pa sommaren, har jordbrukar-
na det sirskilt arbetsamt just da. Dir-
for hinder det att lanthemmens am-
bitidsa husmodrar koper firdiglagad
mat sommartid for att fa mera tid
till utearbete.

Maltidsdryck
Fragelistan har inte ndgon sirskild
fraga om maltidsdryck, men atskil-
liga svar innehaller upplysningar om
vad som dricks till maten. Fler upp-
gifter foreligger egentligen om dryc-
kerna vid mellanmalen, men det be-
ror delvis pa namnskicket. Det tycks
forhalla sig sa, att huvudmalen karak-
teriseras av den fasta fodan, den la-
gade maten, medan mellanmalens
viktigaste ingrediens dr drycken. Sa
heter det morgonkaffe, eftermiddags-
te, men for huvudmalen kan det ric-
ka med en enkel hidnsyftning pa tiden:
middag, kvall. Ungefir halva antalet
meddelare har limnat uppgift om
dryck vid huvudmaltiderra.

Den vanligaste maltidsdrycken ar
mjolk. Den namns uttryckligen i 27
svar, och ytterligare néagot tiotal an-

ger indirekt, att de anviinder mjolk
dven till maten. I synnerhet betraktas
littmjolk och skummijslk som limp-
ligt. Ibland dricker herrn i huset 6l
eller dricka, medan frun tycker biist
om mjolk. Fran Dalarna omtalas den
seden, att mjolk dricks till fisk, Littol
eller vatten till kott (KU 3272).

Négot tjugotal hushall dricker &l
eller pilsner, eventuellt porter (Gote-
borg, KU 3007). Det ir emellanat
inte litt att avgora, om sagesmannen
menar 0l eller 1ittol, nir det star ol
Kirt barn har minga namn: dricka,
svagdricka, klass 1 eller littsl, och
ibland bara 6l. Nagra meddelare vix-
lar om med 61 och littdl, dessutom ir
det inte ovanligt att 61 och mellandl
tas fram, nidr det skall vara litet
festligare. De alkoholsvaga maltdryc-
kerna forekommer som maltidsdryck
1 tiotalet hushall.

Ovriga drycker som omtalas #r
rodvin, lingondricka, enbirsdricka (3
svar), Ebedricka, Ramlosa, mineral-
vatten, Rymd, saft och vanligt vatten.
Vatten och mineralvatten torde ha
anviints i en del hushall, fastin det
inte direkt utskrivits. Alkoholhaltiga
drycker utom maltdrycker forekom-
mer ganska sparsamt i dessa uppteck-
ningar, men en del har forrad av
hemgjort vin. Starkspriten sparas for
eventuella gister: »Fruktvin finns
hemma. Vi ir inte helt absolutister,
diarfor har vi hemma en flaska kon-
jak och en flaska renat brinnvin.
Ocksa bra att ha hemma om det kom-
mer fraimmande» (KU 3207).

Nagra slutsatser

Fragelistan om mathallningen 1970
giiller vardagskosten. Det iir vil kiint,
att festmaten ar mer traditionsbunden

220



Kerstin G:son Berg:
Mathallningen 1970

in vardagsmaten. Men idven i var-
dagens matvanor finns mycket kvar,
som pa olika sidtt dr overtaget fran
foregaende generationer. Svaren ger
manga exempel pa detta, dven i mera
ovintade sammanhang. I fraga om
fordelningen pa veckodagar av fisk
och kott till huvudmalet kan man
konstatera en obruten tradition sedan
medeltiden. Forliaggningen av malti-
derna till dygnets olika timmar foljer
i manga hushall ett schema, som var
utbildat pa 1700-talet, i synnerhet i
familjer, som inte av forvarvstekniska
skil tvingas till andra tider. De re-
gionala skillnader, som i dessa tva
avseenden tidigare fanns inom landet,
kan #innu tydligt urskiljas. Forrads-
hushallning dr i de beskrivna hus-
hallen forhallandevis vanlig och av
storre betydelse dn man skulle trott
med hinsyn till den okande industri-
ella tillverkningen av hel- och halv-
fabrikat. Hembakning férekommer
ocksa 1 storre utstrickning in vintat.
Men forradshushallningen och hem-
bakningen 1970 beror inte bara pa
tradition. Deras starka stillning i det
nutida hushdllet dr avhingig av en
teknisk uppfinning, frysforvaringen.

SUMMARY

Tidsbrist och hoga matpriser driver
husmodern tillbaka till forradshus-
hallning och hemkonservering, dér-
for att stordrift alltid &r mera ekono-
misk.

I andra avseenden visar sig emel-
lertid mathallningen 1970 vara helt
tidsenlig. Pafallande ar den genom-
slagskraft, som propagandan for hil-
sosammare kost har haft, i varje fall
i de teoretiska resonemangen. Vita-
minerna har sa att sdga triangt igenom
pa de flesta hall, dven om det gift
nagot trogare i den ildsta generatio-
nen. Striden mot fettet har ocksa
givit resultat, liksom kampanjen for
mjolken. Vakenheten for nya ritter,
nya kryddor och nya sorter av frukt
och gronsaker ar betydlig, och ett
utpriglat modernt drag dr det stora
intresset for variation i matsedeln.
Hartill kan man ldgga den starka
frekvensen av mixkakor och konser-
verade soppor samt frysbox eller frys-
skap och pa sa sitt fa en bild av det
moderna hushallet. Frysforvaringen,
som i subarktiska trakter varit nytt-
jad sedan urminnes tider, samman-
binder i sin eldrivna form traditionellt
och nytt i 1970 ars mathallning.

The daily fare of 1970 as exemplified in the answers to a questionnaire in the current

series issued by the Nordiska museet

In the middle of the 1920’s the Nordiska
museet started an inquiry into Swedish
ways of life by the means of question-
naires sent to informants resident in dif-
ferent parts of the country. The first

questionnaires dealt with rural life in the
19th century and stress was laid on the
geographical diffusion of several ancient
traits. To-day, the chief interest is to
collect data about social differentiations
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then and now and about daily life in
modern Sweden.

A questionnaire dealing with the daily
fare was issued towards the end of 1969.
The answers describe a number of dif-
ferent household types, ranging from the
farmer with children to the lonely retired
official, from the rock-blaster to the
physician. Since the greater part of the
informants are more than sixty years old,
traditional food predominates in the
descriptions.

Among the households two main types
can be discerned: the store household
and the quick household. The first will
store provisions for more than a month
at a time and the second makes its pur-
chases oftener than once a week. There
is, of course, the whole range of inter-
mediary forms between the extremes.

The store houschold can be divided
into three relatively distinct variants: the
farmer’s, where most of the foodstuff is
produced on the farm, the preserving
with its own fruit and vegetable garden
and sometimes a pig, the freezing house-
hold, characterized by a conscientious
use of the freezer in order to lighten
labour and save money.

The weekly household is an inter-
mediary form. There are some provisions
in store, but mostly as a reserve and for
unannounced guests. A housewife may
prepare all the food for the week at a
time, parcel it out in daily portions and
put them in the freezer.

The quick household has hardly any
provisions and does no preserving. The
meals of the day will be put together
from what the shops offer and quick-
freezed products are much used. The
vegetarian household in the city is also
dependent on almost daily supplies of
fresh fruit and vegetables.

Mealtimes are always fixed. The chief
meal is called dinner and is taken either
sometime between noon and 1 p.m. or

5 to 7 p.m. There is also a second meal
and coffee or tea two or three times a
day.

Most families want their bill of fare
to be varied, and very few try to econo-
mize on this point. They are usually
very conscious of calories and vitamins,
but the older members often prefer
having rich food to slimming. The propa-
ganda for vitamins has born fruit every-
where.

The bill of fare has kept much of a
traditional character, but new ideas may
be gleaned from the housekeeping co-
lumns of papers and magazines. A fish
course is commonly served once a week,
often on Wednesdays or Fridays. This is
an interesting survival from the Roman
Catholic era in Sweden, ended in 1529.

Many of the informants live in de-
tached houses with adequate cellars, but
the refrigerator and the freezer have
taken over much of the functions of the
cellar. The freezer plays an important
part in modern housekeeping, and baking
at home enjoys a renaissance, since bread
is so easily quick-freezed. The small city
flats do not offer space for a freszer and
force the inhabitants to “quick” house-
keeping. In sparsely populated areas
catering can be a problem, in some dis-
tricts solved by market vans.

The majority of the informants are of
the opinion that home-made food tastes
better and is more economic than indus-
trial products.

During the summer housekeeping is
simplified, heavy courses are avoided and
the new vegetables much appreciated.

Milk constitutes the favourite table-
drink. Beer and small beer are not in-
frequent, but often kept for more festive
occasions.

The inquiry into the daily fare in 1970
has shown that tradition still plays the
leading role but that the propaganda for
wholesome food has been successful.
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