NAGRA KONFEKTENS PORFADER.

Smaérre meddelanden.

Nagra konfektens forfader.

fann lampligt att sfvertaga till forvaltning, voro dfven de gamla
kulthroden.  Visserligen var den med dem forenade &kerbruks-
och fruktsamhetskulten! alltfor grundhednisk och primitiv for att
adopteras — den limnades att sdsom »paganisms (bondtro, hedendom)
lifskraftigt reda sig sjilf och ersattes frin kyrkligt hall med andra |
ceremonier. Men de gamla kultbroden hade ock en annan viktig i
sida. De voro »kraftbrods, och pd denna egenskap tog man fasta for
att atminstone sd till vida tillmotesgd ett allmiint kraf. Minniskorna
ville naturligtvis icke ndja sig med endast krafthrod for det andliga
lifvet (hostian) utan fordrade, dd de en ging dirvid blifvit vana, att
fortfarande &tnjuta ndgot sédant dfven for sin lekamliga vilfird.
Ofvertagandet af de hedniska kultbroden skedde antingen sa, att dessa
tillegnades atskilliga helgon: Agata, Antonius, Erhard, Hubertus,
Sebastian m. fl., frin hvilka de forklarades erhdlla en undergirande
kraft, eller ock sd, att man med anknytning till medicinala forebil-
der hos romarne tillade dem en medicinsk karaktir, detta dock med
den tidens ganska fetischistiska anstrykning. Hilst gingo biigge dessa
forklaringar hand i hand med hvarandra. Hos romarne under kiijsar-
tiden betecknade ordet pastillum ett litet rundt offerbrod, under det
ordet pastillus betydde med kryddor och dylikt tillsatt pastilj eller
piller af mjol. De medeltida likedomshroden, hvilka tillreddes och
sildes i Kklosterapoteken och vil ifven af kringvandrande munkar,
hade ett likartadt kynne. De bakades af mjol och tillsattes med

¢ land andra kvarlefvor frdn hedendomen, som medeltidskulturen ‘
|
|
\

! Se hirom forfis uppsats >Sikaka och siél> i Meddelanden frin Nordiska
Museet 1903 (1905).
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olika i klostertridgarden odlade orter och kryddor sdsom anis, fenkol,
kummin, mandel, pimpernell o. s. v. eller ock med exotiska kryddor
och droger. Sannolikt giillde den tiden likasom iin i senare tid hos var
svenska allmoge den grundregeln, att ju starkare en medicin smakade,
desto kraftigare troddes den verka. Emellertid ingick i dessa medicin-
brod #fven alltid honung sdsom en ingrediens, ursprungligen egentligen
icke for sotmans skull utan fastmer sdsom ett arf fran de gamla kult-
och offerbroden, d. v. s. sdsom ett lifsimne.! Af dessa medicinbrod
dr pepparkakan en iittelige i rdtt nedstigande led. Benémningen
peppar (lat. piper, isl. pipar, tysk. pfeffer) sfvergick i folkmun till
en bendimning pa exotiska kryddor i allménhet, och ordet pepparkaka
ar sdledes liktydigt med kryddkaka. Hvad den for dessa bakverks
tillredning brukliga sirapen betriffar, har denna hiir likasom pd si
médnga andra hall under senare arhundraden tridt i stiillet for honung.

Anvindningen af de sotade och kryddade likemedelsbroden ur-
artade smaningom till ett allt mer hvardagligt bruk. Man begynte
till slut #dta dessa vilsmakande och aromatiska eller lindrigt stimu-
lerande sméahrod, slebkuchens, »lebzelten», uteslutande diarfor att de
smakade bra. Redan dr 1574 ansdg sig en tysk likare bora i tryck
varna for dessa >hardsmilta> bakverk. Kultbrodet hade af klostren
gjorts till lidkedomsbrod (confectio), apoteken (bodegorna) och kon-
ditorierna gjorde dem till lickerheter, till skonfekt»2.

Redan lingt tillbaka hade man for framstillande af de kristna
kultbroden anvindt brodstdmplar af tri, sten o. s. v. I synnerhet
tyckas sddana, mahéinda sdsom arf fran fornégypterna, hafva varit i
bruk hos de koptiska kristna, men de forekommo ock tidigt pa andra
hall och hafva vil framgdtt ur sigillstémplarna.® Brodstimplar an-
viindes ock ofta i klostren vid tillverkningen af helsobréden for att
patrycka dem helgonets bild eller attribut eller andra heliga makt-
tecken. Allmogen tillgodogjorde sig denna uppfinning for sina kult-
brod. ;&tskﬂliga svenska julbrodstdmplar visa typer, som maste leda
tanken tillbaka dnda till var medeltids tidigare arhundraden.

L Jfr forf:is anf. uppsats »>Sékaka och slols.

? De flesta hufvuddragen i det foregdende éro hemtade ur M. Hoflers afhandling
Heilbrote i Janus 1902.

3 Se M. Hofler, Ostergebiicke (1906).
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Huruvida vi i Sverige haft nigra sidana klosterapotek, som i
det foregdende omtalats, kiinner jag icke. Emellertid synes det mig
alldeles patagligt, att ett slags sma stimpelkakor, som tillredas eller
ej linge sedan tillreddes pd ett eller annat hall inom vart land, sti
1 intim forvandtskap med de hir omtalade klosterkakorna. Vid hvad
tid dessa stimpelkakor, hvilka icke #ro att forviixla med de stamp-
lade gamla kult- och hogtidsbroden, kommit i bruk i vart land dr
svart att afgdra. Alla indicier tala dock for, att det skett under
medeltiden eller senast under 1500-talet, om ock de ildsta bestim-
bara af mig kinda stimplarna ej dro dldre &n fran ar 1793. Den
yngsta gir till och med s& lingt fram i tiden som till &r 1854.
Dessa smd siirdeles viil utarbetade tristimplar, af hvilka hir nagra
dtergifvas i half storlek, forskrifva sig fran Gistrikland: Hedesunda
(fig 2—7), Valbo (fig. 8—9) och Oster-Ferneho (fig. 10, 11) socknar.
De med dessa stimplar ornerade kakorna, hvilka af allmogen i Hede-
sunda bendmnas messmirsbullor eller tjorsmessmir, tillreddes i fi-
bodarna af sitmjolk, som hopkokades till messmor och tillsattes med
igg (bdde gulan och hvitan), kardemumma, kanel, socker och nagot
hvetemjsl. Af denna deg gjordes runda plattor af vid pass 2 till 3
millimeters tjocklek och inemot 10 centimeters tvirmatt, hvilka
stimplades med en stimpel, krus, af hir afbildade slag. For orne-
ring af den utanfor stimpeln fallande kretsen af kakan brukades
smd, i ena dnden utkrusade pinnar, kallade dorisar.

Messmorsbullarna tilldelades dels den fibodflickans beundrare,
som snidat och fordrat henne den anvinda stimpeln, dels medfsrdes
de till kyrkan for att utdelas sdsom ett slags konfekt &t viinner och
bekanta. Diraf bendmningen tjorsmessmor, d. v. s. kyrkmessmor.
Dessa uppgifter om messmorskakornas tillredning och anviindning,
hvilka forskrifva sig frin Hedesunda socken, ma fullstiindigas med
foljande kortfattade men etnologiskt intressanta i Nordiska Museets
inventarieforteckning inforda notis om en kakstimpel fran Oster-
Fernebo socken: »Anviind att ddrmed intrycka prydnader a kyrk-
och fastmansbullor af mesost. Mesosten har nimligen enligt folktron
en siérdeles god, alstrande inverkan pd manmnen, hvarfor fistmon for-
drade sin blifvande make dylika bullor prydligt pressade.»
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Vi mota i denna uppfattning ett starkt inflytande fran de hed-
niska kultbréden. Sjalfva orneringen bir dock, sisom ses af figu-
rerna, en i jamforelse med kultbrodens vida mer senartad och ut-
vecklad karaktiéir, och #@r vill, hvad detaljerna betriffar, i betydlig
grad en produkt af de olika snidarnes smak och uppfinningsférmaga.
1 ogonen fallande #r dessa brodstimplars likhet i konstruktionen med
medeltida sigillstampar (se fig. 12). Tillbaka mot medeltiden peka
viil ock de & atskilliga stimplar forekommande korsmotiven dfvensom
pentagram- och hexagramtecknen. Skulle man
emellertid anse, att tillriickliga skiil saknas for
att tilligga de giistriklindska kakstimplarna
ett medeltida ursprung, torde foljande skinka
ett s&4 godt som afgbrande vittneshord. Nordiska Fia. 1% Bimioal 16
Museet dger ifven frin annat hall en likartad mesostkakor
kakstdmpel. Denna forskrifver sig frin Edsbergs | Gistrikland.

; : /2 af origin. storlek.
socken i Nirke och skiinktes dr 1873 till museet af
folkloristen H. Hofberg. Sasom ses af fig. 13 prydes denna tristimpel
af ett redan for den tidigare nordiska medeltiden typiskt tecken och
bir siledes en alldeles utpriiglad medeltidskaraktdr. (Jag talar hir
naturligtvis icke om sjilfva exemplarets dlder, hvilken vil ej stricker
sig lingre #dn till 1700-talet.) Om vi nu erinra oss, att Riseberga
omkring ar 1200 anlagda och ar 1546 upp-
hifda kloster for cisterciensnunnor var beliget
just i Edsbergs socken, behofva vi viil knappast
tveka om, hvarifran bruket af dylika stimplar
pi detta hall leder sina anor. Om de kakor,
hvartill dessa brodstémplar i Nirke anvindts,
kiinner jag tyvérr icke mer, #n hvad som

didrom anfores af Hofberg?, nimligen att de
; : : S Fig. 13. Stampel for
varit hvetkakor, som pastrukits med #gg-  vispebréd frin Nirke.
hvita, samt att de kallats vispebrid, en be- "2 af origin. storlek.
niimning som dock i ndgon man utfyller den knapphiindiga och sanno-
likt ofullstindiga beskrifningen, i det den angifver, att de hir

ifrigavarande kakorna varit nagot slags oblater eller pastiljer i dldre

1 Nerikes gamla minnen (1868) s. 202.
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mening och alltsd, jimte de giistriklindska messmorshullarna och de

vanliga pepparkakorna att hinfora till konfektens foregdngare. Enligt
Hofberg ingingo vispebroden i de lyckionskningsgdfvor, som bragtes

brudent, och voro viil sdledes #fven de liksom deras Gistriklands-
frinder ett slags kraftbrod.

»Stammenklubbor» fran Elfdalens socken, Dalarna.

Vidstdende i bild atergifna tvinne budkaflar anviindes af alder-
mannen i Brunsbergs by, dia han ville samka byaménnen till by-

Nl

stdmma, och ega sitt speciella intresse diri, att de, ehuru tillkomna

nande inskrift, men allt igenom med versaler

sa sent som 1818 och
1859, hafva s. k. dal-
runor i sina inskrifter.
Bada klubborna iiro
8-kantiga och hafva
samma textinnehall,
fordeladt pa ungefiir
samma sidtt & bada
klubborna. A denéldre
klubban star: [AFTVN
|BLIR AL | MEN BYS |
STEMNA | PE SIT |
WANLI | A STELLE |
4818 D ; NES AOS;
den yngre har en lik-

runorna §, ¢ iro om-

skrifna med resp. A, G — samt tidshestimningen 1859 DEN 2 och

initialerna AQSA4S, med som synes runan 4 for N.

PGy

! Hofberg, Foérr och nu i Nirike, sp. 342, i Forr och Nu, illustrerad ldsning for

hemmet, b. 4 (1873), dir den omnimnda vispebrodsstimpeln redan finnes afbildad.




