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Om landskapsnamnet Uppland.
Af

Otto von Friesen.

kilda tider ha gifvit olika svar pa denna friga, och svaren ha visser-

ligen ej alltid stimt ofverens med hvarandra dirfor, att de varit
samtidiga. Jag skall i all korthet ge en fversikt ofver de losnin-
gar, som foreslagits, men dsyftar icke att dstadkomma ett fullstiin-
digt register ofver dem alla.

Aldre meningar sidsom Messenius’, Rudbecks och Peringskolds
refereras af L. Salvius i Beskrifning 6fver Sveriget, Forsta Tomen
om Upland, Stockholm 1741, s. 1 f.: >Négre gissa at namnet Upland
skal vara kommit af det ordet ypen eller ypna, sisom der med
skulle forstis et yppet Land; men det &r svart at finna nigon grund
der til. Andre mena, at det ir siledes nimt efter en Konung, som
hir 1 Landet skal fordom varit rddande och hetat Ubbo: fast det
dnnu &r ovist, om ndgon Konung af det namnet varit til hiir i
Sverige. Det kallades fordom Up-Svea, och Inbyggarena Up-Svear,
hvaraf det tyckes sedermera vara kalladt Upland. Begge namnen
synes peka pd et sidant Land, som skulle vara hoglindt eller bira
up at: I hvilket afseende jamvil en ort i Norrige skal blefwit kal-
lad Upland, emedan den ligger hogt up ifrin Hafvet; Men detta
vart Upland reser sig icke si mirkeligen up at, att det just der af
skulle fat sit namn. Det dr lagt bade vid Hafvet och Milare sidan:
har ock up i Landet mera slittmarker &n stora hojder. .... Ty
skulle en med samma skiil kunna siga, at detta Land #r kallat
Upland och des Inbyggare Yfverborne, af det yppersta som hir af
dlder varit och dnnu dr i hela Norden, bade i det Andeliga och

9
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Verdsliga Visendet. Vi sdja &nnu: Gd up til Kyrkan, fara up til
Staden, resa up til Slottet, at der med gifva ortens virdighet och
heder tilkinna: fast #n den, vi drna oss til, kan ofta ligga ligre
nid, #n den vi komma ifrdn. I lika matto, kan det vara hindt, at
Ostersion, Sodermanland, Vessmanland och Norrland hafva fit sina
namn efter de 4 Viiderstreken frain Upland; Men om der af kan
skiiligen slutas at Upland varit den ort, hvar uti vére dlste For-
fider, som i borjan icke hade ndgot vist Bostille, aldra forst sat
sig neder, eller tagit sig et stadigt fiste, det synes si vida ovist,
som dessa Landsorter intet lidra si varit kallade ifran den tid, de
aldra forst fingo sina vissa inbyggare..... Sielfva namnet Upland
skal foga vara ildre &n i fran Christi tid.

Eric Tunelds Inledning til Geographien ofver Swerige, utgifven
samma ar som foregdende arbete, s. 24, siiger: >Ther (i Uppland) har,
uti the ildsta tider, warit Konunga-Sitet: och formenes hafwa fadt
sit namn antingen theraf, at thet ligger up i landet, eller ock riit-
tare, for the fordna Upsala-Kungars ofverviilde, under hvilka the
andra Landsindars Fylkis Konungar och Hofdingar woro skatt-
skyldige: hwadan thet ock fordomdags kallades Ypland, Opland
och Ofwer-Swerige; och Inbyggarena Up-Swear eller Ofwer-Swear.»
N. W. Forsslund, som 1827 utgifvit den 8:e upplagan af Tunelds
geografi, aterger dnnu i allt viisentligt de asikter, som Tuneld sjalf
uttalat i den forsta.

Enligt C. J. Schlyter, Om Sveriges dldsta indelning i landskap
och landskapslagarnes uppkomst, Uppsala 1835, s. 26, inskriinkte sig
Svithiod ursprungligen till det sedermera sa kallade Uppland, »och
siledes voro Swvear ej annat &n Uplands invénare, hvilka forst sedan
de kringliggande landen blifvit genom derifrin utgédngna kolonier
befolkade, si att nya landskap deraf upkommit, till skilnad frin
dessa nya landskapens inbyggare kallade sig Upsvear och sitt land
Upland, hvaremot kolonisterne och deras land bendmdes efter deras
beligenhet i forhdllande till moderlandet, t. ex. Supermen, Super-
manna land. Namnet Upland (pl.) dr dock, likasom Smaland, col-
lectift, och har afseende pa de tre si kallade folkland, och den vid
hafvet beligna Ropen, hvaraf det utgjordes.» — Till denna Schlyters
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framstillning bor forst anmiirkas, att, som R. Tengberg: Om den #lsta
territoriala indelningen och forvaltningen i Sverige I s. 9 not 7 fram-
héllit, Svearnes land — svenska och danska runstenars Suipiup, lat.
Svecia — ursprungligen omfattade landen pd Milarens norra sida, sé-
ledes bade Uppland och Vistmanland; detta framgar bl. a. af Magnus
Ladulas’ testamente af 1285, ddr Svecia omfattar Uppsala och Viisteras
stift till skillnad frén Strédngnis stift, och af Svenskt Dipl. II nr 1890
(af 1312): Suecia, in Sudermannia vero. Vidare #ir det, med nuva-
rande kidnnedom om bygdens dlder och den geografiska utvecklingen
af det beboeliga landet i Milardalen, oss icke mojligt att anse Upp-
land som den forst bebyggda delen, hvarifran de 6friga »landen» kring
sjon befolkades, lika litet som det &r i minsta man sannolikt, att de
historiska landskapsnamnen #ro si urgamla, att de std i samband
med den forsta bebyggelsen. Att Uppland i denna nejd i historisk
tid upptrider som hufvudlandet beror ingalunda pd nagon detta
lands forstfodsloritt, utan pa den omstéindigheten, att forutsdttnin-
garna for en pd jordbruket grundad hog materiell kultur hir voro
storst, liksom didrpd, att den hir sdsom hos hvarje sundt folk foljdes
i sparen af en motsvarande andlig odling.

R. Tengberg pavisar i sin ofvan anférda utmérkta afhandling
s. 9, att landet »ofvanskog», d. v. s. norr om de stora skogar, som
skilde Milardals- och Hjdlmardalsbickena m. m. fran bygderna
kring Vinern och Vittern, éfven jimte benimningarna Svecia och
Svecia superior med ett gemensamt namn kallades Upplanden. S. -
10 forklarar han ur denna kollektivbendmning landskapsnamnet
Uppland sasom genom betydelseinskrinkning uppkommet.

Den som senast yttrat sig i fragan ér K. H. Karlsson i Uppland,
Skildring af land och folk, I s. 408. Han anser, att Uppland i bada
sina nyss angifna betydelser bor tolkas som det higre upp beligna
landet 1 motsats till i det ena fallet Gotalanden, i det andra
Sodermanland och Vistmanland. Afven han torde mena, att land-
skapsnamnet ursprungligen omfattar de tre folklanden: Tiundaland,
Attundaland och Fjidrundaland samt Roden. Att Roden emellertid
icke ursprungligen och till dels dnnu i dag icke rdknas till Upp-
land, skall jag i det foljande pavisa. Och det dr denna omstén-
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dighet, som — bland andra — ger oss medel i hand att utrona,
hvad Uppland forst som appellativ och senare som egennamn
innebar for forntidens svenskar. Atminstone jag har — #fven om

jag icke forbiser, att eriksgatans sista del gick genom Vistmanland
och nadde sin slutpunkt i Uppsala — svéart finna stod for, att Upp-
land skulle ha ansetts ligga hogre upp én Vistmanland, liksom ne-
dan anforda fakta skola visa, att icke heller soderménnens land
varit utgdngspunkten for namngifningen.

Jag vill forst behandla namnets form: Upland, éfven Opland (t.
ex.i Svenskt Dipl. fr. 1401 IT sid. 262 af ar 1410), ér i fornsvenska
ursprungligen ett plurale tantum, t. ex. uplanda laghman, pry up-
landa folkland i Uplands Lagen?'; laghmaper af uplandum, et lagh-
mans dime iir al upland, uplanda laghsagha 1 Sodermanna Lagen;
hufvudhandskriften af Magnus Eriksons Landslag har Konungs Balken
§ 1 laghmanzdime tvir alt vpland, men en rad andra handskrifter
(af Schlyter betecknade B, E, F, G, H, L, O, R, 8, etec.) ha all, f.
6. har Magnus Eriksons Landslag laghmannin af vplandum, vplanda
laghsagha Konungs Balken 7, 1; Gifto Balken 5 pr. har hufvud-
handskriften vplands lagh, men alla andra ha vplenzk eller wplandsk
(ordfoljden pa stidllet synes snarast tala for, att adjektivet hir &r
det ursprungliga: iak gifter pik ... til allan pen ret sum vplandz eru
lagh). Konungs Balken af Kristoffers Landslag § 1 har — sd samt-
liga handskrifter — ofuer alt vpland, men Konungs Balken 6 § 1
vplanda lagh sagha; Konungs Balken 3 pr. laghman af vpland, dir
dock de flesta handskrifter ha vplandum; jfr. Konungs Balken 5 pr.;
Gifto Balken 5 pr. har wplandz lagh i de flesta handskrifter, i
andra didremot wplendzk lagh.

Forhallandena d#ro likartade i diplomen. Nammet &r ofver
hufvud tidigast belagdt i Birger Magnussons Stadfiistelsebref for
Upplandslagen af 1296 Svenskt Dipl. II. 208, dir i den latiniserade

1 Schlyter upptar ocksi i glossaret till Upplandslagen formen Uplands Arfda
Balken 8. pr., men denna forekommer endast i den unga 1500-tals-handskriften F,
under det att ddremot dennas original, Angsé-handskriften, i likhet med ofriga #ldre
handskrifter pd stillet i friga har vpplensk lagh.
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formen Uplandia.! Samma ord — men hir som namn pd en gird
— moter i svensk form Uplandum i Svenskt Dipl. II. 561, dr 1309.
I Svenskt Dipl. fr. 1401 IL 611 f. triiffas tva génger skrifningen ¢
Vpland, en ging ¢ Uplandom.

Vi finna sélunda, att ordet ildst ér plurale tantum, men att
redan i andra hiilften af 1300-talet sparas den tendens, som i ny-
svenskan gjort ordet till ett singulare, i detta afseende likvirdigt
med Vistergotland, Sidermanland o. s. v.?

I nysvenskt skriftsprik dr formen Up(p)land, i upplindska dia-
lekten (Svartloga, Norrtilje skirgard) dplan och wpldin enl. egen
uppteckning; (Vito) dplan Schagerstrém: Svenska Landsmdlen X,
I, 84; (Fasterna) dplan Tiselius: Svenska Landsmélen XVIIL 5. 20.
och 96.

Jag ofvergdr till att soka faststilla betydelsen hos virt ort-
namn. Det bor di forst framhallas, att Uppland (Opland), Upplanda
icke sa sillan forekommer som namn pa byar och gardar i skilda
delar af den skandinaviska halfon. En granskning af dessa stillens
naturliga beskaffenhet och lige i forhallande till omgifvande trakter
bor — efter hvad man pd forhand kunde forutsitta — ge oss en
viigledning till hvad de gamle en ging inlagt i landskapsnamnet
Uppland. Ur de hittills utkomna delarna af Rygh, Norske Gaard-
navne, har jag antecknat namnet fran:

1) Sondre Trondhjems Amt: Opland, fornnorska (af) Vplandom
sden hoiere liggende Gaard; Navnet..... maa forstdes i Forhold
til den vestenfor liggende lavere Bygd.» Norske Gaardnavne XIV. 326.

2) Nordre Trondhjems Amt: Opland, »Gaarden ligger langt oppe
i Jossunddalen», Norske Gaardnavne XV. 348.

3) Nordlands Amt: Opland, fornnorska Upplandir >den hoit
eller langt inde liggende Gaard. Gaarden ligger langt inde i Landet
ved det Vassdrag, som munder ud i Halsfjorden ved Halsan.
Norske Gaardnavne XVI. 57. — Ur de hittills utkomna delarna af
Norske Gaardnavne, som behandla det sydliga Norges gardsnamn,

1 Bildad med det i forn- och medellatinet vanliga landsnamnssuffixet -ia: Italia
Hispania, Gallia, Germania; Tiundia, Attundia, Vestmannia o. s. v.
2 Hirmed korrigeras Tengbergs uppgift anf. arb. s. 10 not 8.
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har jag icke antecknat ordet (Smdlenene, Akershus, Hedemarkens,
Kristians och Nedenes Amter).

Upplond var namnet pd ett antal bygder, som ligo norr om
Kristianiafjorden och som icke nddde ned till hafvet. Fritzner?
upptar ett appellativam wuppland >Landskab som ligger inde i
Landet, fjernt fra Sven.» I nynorska dial. betyder enligt Aasen
uppland neutr. >Opland, Hoiland, indre Del af Landet. Sirlig om
Distrikterne séndenfor Dovrefjeld: Gudbrandsdalen, Osterdalen, He-
demarken, Toten m. fl.»

I Sverige triffas gardsnamnet Uppland, Upplanda pé spridda
stillen fran det smaélindska hoglandet upp till Visterbotten. De
fall jag antecknat éro foljande:

1) Upplanda, by beligen /4 mil sydvist om Hvetlanda, Jon-
kopings lin, fornsvenska (i) wplandom, Svenskt Dipl. fr. 1401 IT, 419
(fran ar 1411). Byns indigor #dro, sidsom ofta ér fallet i nordostra
Smaland, beligna 4 en mot den ofriga trakten tydligt markerad
hojdplata.

2) fornsvenskt Mepeluplanda, Vestra Uplanda och Ostra Up-
landa, nu respektive Medelplana { Mellplana), Viisterplana och Oster-
plana pa Kinnekulle i Vistergotland. D& de nimnda byarna och
kyrksocknarna i#ro beligna & bergets hogre afsats, ha de uppen-
barligen fatt sitt namn péd grund af sitt hoga lige i forhallande
till de pa bergets nedre afsats och sldtten nedanfor liggande bygderna.

3) Upplanda i Rudskoga, Virmlands sydostligaste socken, ér be-
liget pa en hojdstrickning, som reser sig dfver kringliggande slitt-
marker.

4) Upplanda i Ofre Ulleruds socken af nyssnémnda landskap
dr belidget pd sodra sidan af Klardlfven, som hir gor en tvir bukt i
oster—viister. Antingen har byn sitt namn af sitt lige pd ett ut-
spring frdn ett i soder liggande bergparti eller ock i forhallande
till langre nere vid dlfven beligna géardar.

5) Uppland i Bjorkviks socken, Sédermanlands lin — garden
ndmnd som torp i Svenskt Dipl. fr. 1401, II, 549 (ir 1413) — ligger
pd en skogig hojd sydvist om Yngaren ndgot ofver /s mil frén
Bjorkviks kyrka.
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6) Upplanda i Tegelsmora socken, Uppsala lin, ligger pd slitten
cirka 12 fjirdingsviig norddst frin Vendelsjons nuvarande nord-
spets, och torde namnet ursprungligen ha velat framhifva, att byn
lig lingre upp (pd filt, som voro mer afligsna frin sjon @n hvad
andra filt (land) voro eller lingre upp mot vattensystemets kiillor)
i forhallande till bygden kring Vendelsjons sydligare och mel-
lersta delar.
7) Upplanda i Ostervila socken af Visterds lin, Uppland, dr
den lingst upp mot den hoglindtare skogsbygden liggande byn i
Abyéns dalgdng.
8) Uppland i Morsils socken, Jémtland, ligger, att doma af
generalstabskartan, ofvan den starkt stigande mnorra stranden af
sjon  Liten, cirka 2 kilometer viister om Morsils kyrka. Mojligen
kan byn ocksd ha sitt namn af sitt lige i dalen ofvanfor Morsil.
9) Uppland i Degerfors socken, Viisterbotten, har jag ej kunnat
erhdlla notiser om.
Land i de ortnamn, som ofvan dro angifna, betyder uppenbar-
ligen »jord, som #r foremdl for en enskild persons brukande och
diérfor enligt gammal ritt foremdl for personlig eganderitts och
star sdlunda i motsats till »allménning»>. Den plurala formen — i
senare tid i Sverige reflekterad i éndelsen - — kan salunda ange, att
vid tiden for namngifningen en by, som i yngre tid heter Upplanda,
hade flera dbor. Detta antagandes riktighet stides af den omstiin-
digheten, att den enda gérd i mellersta och sodra Sverige, som har
formen utan -a, nidmligen Uppland i Bjorkviks socken, Stderman- |
land, #n i dag bestdr af en enda gdrd, under det att Upplanda |
genomgdende dr namn pa storre eller mindre grannsamhillen. Kmel- }
lertid kan land ocksd tolkas som »odladt filt; jimfor nysvenska |
tradgdrdsland, hvaraf flera naturligen kunde tillhora samma #gare. |
Uppland som gérdsnamn kunde alltsa beteckna — om vi anviinda
det material, som jag nyss i detalj genomgéitt — »en grupp af tvé
eller flera gérdar, som #4ro beligna pi en hojd eller lingre upp vid
ett och samma vattensystem, lingre in i landet>. I den senare be-
tydelsen brukas ocksd prefixet upp- i nysvenska wuppstad, »inne
i landet beligen stad, pd hvilken ej kan bedrifvas sjofarts, i mot-
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sats till stapelstad. Nagot exempel pa att fornsvenskt eller forn-
viistnordiskt upp- betecknar lingre mot norr beligen, kiinner jag
icke och har jag icke heller — trots ritt vidlyftigt sokande - lyckats
antriffa. Upp-, ofver-, ofvan- sti i uppsvenska ortnamn i motsats
till wt-, ytter-, utan- (medan, neder), under det att motsvarigheten
till norr-, nordan- heter sider- (sir-), sunnan- o. s. v. Detta framgar
redan af de bekanta motsatserna: Ofvanskog — svearnas bygd — och
Utanskog — gotarnas. Det dr en tillfillighet, att den forra ligger
norr om den senare och silunda iéfven att samma omrdden ocksé
kallas Sunnanskog och Nordanskog. Jag vill emellertid #innu anfora
ett antal uppsvenska ortnamm, som ytterligare belysa betydelse-
forhallandet i fraga:

1. Ofvergrans socken, Uppland, ligger norr om Yttergrans soc-
ken, som ligger lingre ned mot sjon och nirmare stora forbindelse-
leden i Milaren.

2. Upplunda vid sjon Gillfjirden i Roslags-Bro socken; en knapp
fjirdingsvig oster ddrom och nere vid Norrtiljeviken Utlunda.

3. Uppmyrby, Boglosa socken, '/> mil figelvigen fran Utmyrby,
som ligger i sydostlig riktning ndrmare Mlaren; nu ligga bada
stillena timligen lingt in i landet.

4. Uppnis i Rdadmanss socken, Roslagen, pd en liten hojd
lingre in i landet ungefir midt emellan Osternds och Viisternds,
som ligga /2 mil fran hvarandra pd Rddmanss sydligaste del.

5. Ofvernutté i Hokhufvuds socken, Roslagen, /s mil sider om
Ytternutto; bada stillena vid Olandsidn, som fran soder till norr
flyter ut i Kallrigafjirden.

6. Ofverjirna socken, Sodertorn, ligger ett stycke frin salt-
sjon, under det att Ytterjarna dr beliget nere vid sjon.

7. Ofverjirfva, Solna socken, Uppland, lingre in i landet (vid
jarnvigsstationen); Yiterjirfva vid sjon.

8. Uppskedicka i Hokhufvuds socken, /2 mil figelviigen fran
Norrskedicka i Borstils socken, hvilket senare ligger lingre utét
sjon (Oregrundsgrepen).

9. Uppveda 1 Vit socken pa fastlandet; !/4 mil figelvigen oster
dérom pd Viton Utveda och!/«mil norr hiirom ocksé pd Viiton Norrveda.
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Af den anforda — sdsom jag tror — for Upplands vidkommande
proportionsvis rikhaltiga exempelsamlingen framgar med all énsklig
tydlighet, att upp- som forsta led i uppsvenska ortnamn ej r lik-
tydigt med norr-. Namnet Ofvanskog har ursprungligen betecknat
landet som hoglindtare én ostgota- och vistgotaslitterna, ett miss-
tag som #r desto forlatligare, som griinshijderna delvis timligen
omirkligt ofvergd i slittlandet norr om dem, under det att syd-
sidans branter mer trida 1 dgonen; eller ocksid utgir bendmningen
fran den iakttagelsen, att landet lag ldngre in (ex. analogia fran
en flod) hdgre upp vid Ostersjon én Gotalandskapen: det tog lingre
tid att dérifran na ut till de storre farvattnen: Nordsjon ete. Niir
Uppsverige, Ofre Norrland ete. for nutida sprakkinsla betyder norra
Sverige, nordligare Norrland, sa beror detta pa en forestillning om
landets hojning norrut eller mojligen pa det i senare tider allt van-
ligare bruket af kartor, orienterade i norr och soder. Sedan jag salunda
faststillt betydelsen af gardsnamnet Uppland och Upplanda pa den
tid, d& det i vart sprdk #nnu lefde som appellativum, ofvergir jag
till granskning af landskapsnamnets egentliga och ursprungliga
innebord.

Hir limnar oss en #nnu lefvande folklig uppfattning viktiga
uppslag. P4 Svartloga, en & beldgen i hafsbandet utanfér Furu-
sund, anser folket sig icke vara »opl@nningars eller bo i »Oplands.
»Opland> #r for dem landet norr om Milaren kring denna sjos inre
vikar och tillfloden, ofver hufvud den del af Uppland, som #r be-
ligen lingre in fran Saltsjon och Milaren riknadt. En ort, som
af svartlogaborna — efter hvad jag speciellt erinrar mig — utpe-
kades sisom liggande i »Opland>, var Orsundsbro, dit oborna i
niagot #ldre tid pd hostarna begafvo sig for att tillbyta sig brod-
sid mot sin stromming. Med denna min egna iakttagelse ofverens-
stimmer Ambrosianis frdn Firentuna hirad i Milaren, viister om
Stockholm. I Folkloristisk mosaik s. 1. (Upplands fornminnesforenings
tidskrift XIX) omtalar némnde forskare, att »man skilde mycket
bestimdt pa Roslagen — oster ut —, Storlandet och Uppland, mel-
lan hvilka senare Ekolsundsviken syntes utgora grinsen, sa att
man med de ofta forekommande orden ’opp i Uppland’ ndrmast
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syftade pa Trogds hirad. I Farentuna fick man ocksd den for en
stockholmare forvanande uppgiften, att Svartsjolandet — bade mot
hvad han sjdlf trodde och mot hvad hans geografi lirt honom —
omfattar betydligt mer #n den 6, som vanligen kallas si och som
pa orten kallas Féringson. Dit hora nimligen ocksd Munso, Ekers
och, om man far tro ett dombref fran 1709, Adelss, ty i detta star
Also pa Svartsjo>. Som vi finna, dr meddelaren af ofvanstiende in-
tressanta notiser sjilf ndgot osiker om, hur i den folkliga geografien
grédnsen gar mellan Uppland och Storlandet. Det #r ofver hufvud
icke sikert, att dessa bada namn + Roslagen och Svartsjo enligt
faringtunabornas uppfattning representera samma forestillning som
i riksspraket aterges med Uppland. Till att borja med dr det vis-
serligen fullt klart, att med Uppland, Oppland i de ofvan nimnda
bida bygderna afses det ldngre in fran kusten, lingre upp efter
de sund, vikar och aar, hvaraf landskapet dr genomskuret, beligna
landet. Jag skall med ytterligare skil styrka detta nedan. Nu
forestiller jag mig, att, om folket har sin geografiska indelning af
Uppland fullt systematiskt genomférd, si #&r for dem landet nér-
mast uppdeladt i kustomrddet lings Milaren och Saltsjon med dir-
utanfor beldgna Gar och det inre landet (>upplands). I gammal tid
horde Feeringd thinglagh, nuvarande Féringtuna hirad, till At-
tundalands rodh, alltsd till Roslagen, Styffe: Skandinavien under
Unionstiden, s. 300. »>Storlandet» #ir salunda fran firingtunabornas
horisont det pa andra sidan norra segelleden beligna kustomradet
tillhorande fastlandet.

Den betydelse af »uppland, innerlands, som vi redan med stod
af nutida folkligt namnbruk kunna konstatera, bekriftas éifven —
sasom ju var att vinta — af #éldre kiillor. Olof Broman limnar i
sin Glysisvallur — se Heegermarck: Helsingboken (Prosten Bro-
mans Glysisvallur) Uppsala 1900 s. 63 — en afskrift af ett éldre
manuskript (fran tiden 1580—1620) om finn-nybyggena i Halsingland:
»Dessa nybyggen pa Finnskogarne finnas allra mest uti Upplands-
Socknarne v. g. i Hassela, Bjuraker, Ferla, Jarlss, Arberad, Bold-
niis, Alfta, Hanebo; Men ut vid Sjosidone icke si, diir desse Finnar

)
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Ofvan s. 20 har jag ndmnt, att Uppland (Upplandia) forsta
géngen moter oss i urkunderna i kung Birger Magnussons stad-
fistelsebref for Upplandslagen. Hir anser sig kung Birger behifva
inskirpa, att Upplandslagen jiamvil dr afsedd for alla dem, som
»byggie i nyrree Ropim. Detta hade tydligtvis icke varit behot-
ligt, om icke i det folkliga forestdllningssittet Nyrre Ropin sttt
i motsats till Uppland. Hvad som pa det anforda stillet menas A
med det forra uttrycket framgir af Uplandslagen pingmala Bal-
ken XIII: ropin ligger ¢ lanzlaghum, alder pen oven stockholm er,
uten @ pessum malum>. Nyrre Ropin kallas sdlunda den upp-
lindska skirgdrden i motsats till den sormlindska och ostgotska,
och till Ropin riknades ursprungligen, som ofvan framhallits, ocksa
Feringi thinglagh i Milaren. Det #r all sannolikhet for, att Upp-
land erhallit sin nutida bemiirkelse (alltsa omfattande hela det nu-
varande landskapet Uppland) déirigenom. att samma lag, som gillde
for hufvudbygden (»Upplanden», det inre landet), genom 1296 ars
kungliga stadga iifven i hufvudsak faststilldes till efterlefnad for
Roden, som sdlunda kom att tillhora Upplands lagsaga, och namnet
har alltjimt bibehdllit sin officiella innebérd, ehuru denna intill
vira dagar icke lyckats, dtminstone icke pa alla orter, sld igenom i
folkmedvetandet. :

Den folkliga och delvis ocksa péd #ldre forvaltningsforhallanden
hvilande motsatsen Fkustlandet: innerlandet (Uppland) triader oss
ifven klart till motes i en uppgift, som baserar sig pa forhallan-
dena wunder 1200-talets forsta decennier. Snorre Sturlason, hvilken
sjilf besokt Uppland, meddelar i Heimskringla, F. Jonssons uppl.
II. 134, att det egentliga Svipiéd bestod af Sudermannaland, Vest-
mannaland eller Fjadryndaland, Tiundaland och Attundaland; »den
femte delen iir Sidland (kustlandet, Ropin) och hvad som dartill hor
péd ostsidan utmed hafvets. Han nidmner icke hir namnet Uppland,
sikerligen dirfér, att Tiundaland och Attundaland dnnu utgjorde
sjalfstindiga forvaltningsomraden med egna lagmin.

1 Styffe, Skand. under unionstiden, s. 306 och not. 5, hyser en annan mening: han
identifierar Norre Rodhen med Tiundalands Rodh. Men den redan af Schlyter fram-
héllna parallelen i pingmalabalken XIII vederligger Styffe.
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Da vid arhundradets slut hela det nuvarande upplindska om-
radet slogs ihop under en gemensam lagman, kom det redan tidi-
gare som motsats till kustlandet (Sialand, Ropin) brukade Uppland
till anvéndning som namn fér hela landskapet.

Ofvan sidgo vi, att landskapsnamnet Uppland ursprungligen var
ett plurale tantum, och funno, att samma egenskap i en rad fall till-
kommer gardsnamnet Upplanda. Man kan dirfor vara tveksam, huru-
vida pluralen land skall tolkas som »landsdelar> och hinfora sig till
sammanslagningen af de tre folklanden till en enhet eller -land bor
tolkas som »géard», »bygd» och Uppland salunda allra ursprungligast
betyda »gardarne som ej ligga nere vid kusten», d. v. s. inne 1 landet.

Sammanfattning: Uppland betyder: »det lingre upp fran sjon,
lingre in frdn kusten beldgna landet (bygderna)>; namnet dr gifvet
med utgangspunkt fran det uppldndska kustomradet, snarast Mélare-
roden. Troligen dr det genom sammanslagningen af de olika lands-
delarna till en lagsaga — Upplands — som hela omrddet si smé-
ningom fitt det gemensamma namnet Uppland, ett namn, som sé-
lunda frédn borjan &r officielt och som #nnu icke fullt slagit igenom
i det folkliga medvetandet.



