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- Okeeeeey! Da kor vi!

Bas och rytmer dundrar igang. Instruktéren héjer musiken lite
till. Han ar kliddd i svart. T-shirt och korta cykelbyxor sitter at som
ett extra lager tunt skinn. Haret ir kort, lite rufsigt i mitten men
slimmat pa sidorna.

— Vi borjar med att sitta ned, trampa latt!

Han ropar i en mikrofon, ler och nickar med huvudet till rytmen. Hans
rost har en amerikansk melodi med langa utdragna vokaler.

— Kénns det braaaaa?

Cykeln som han sitter pa ar upphdjd pa en liten scen. Vi sitter nedanfor,
vainda mot honom, i en halvrund cirkel, jag och 14 andra. Detta kallas
spinning men eftersom det begreppet ar patentbelagt och cyklarna hir in-
te har det ratta market heter det har cycling.

— Vi reser oss! uppmanar instruktéren.

Belysningen ar dampad. Stralkastare riktar smala ljussken pa nigra ut-
spridda punkter. Hér trampar vi i grupp pa varsin traningscykel, s som
tusentals andra i Sverige gor varje dag. Spinning har bara pa de senaste
aren blivit en mycket populér traningsform.

Att trana pa gym overhuvudtaget lockar fler och fler. Aldrig tidigare har
manniskan anvant sa stor del av sin fritid till motion eller trining for att
ma bra.

Fore det har faltarbetet for Nordiska museet hade jag aldrig varit pa ett
gym. Men jag har tranat aerobics och gympat. Jag tycker om att rora pa
mig, sarskilt att ge mig ut pa linga turer i fjill och skog. Min bakgrund
skriver jag for att den sakert har paverkat denna framstallning.

For mig var alltsa gymets traningslokaler en totalt frimmande miljo. An-
dra har styrketrianing, cycling, bodypump och box’n kick som en viktig

Pa gym. Aldrig tidigare har ménniskan anvint
sé stor del av sin fritid till motion eller trining.
Foto: Charlotte von Friedrichs

Att cykla pa speciella tréningscyklar i grupp med en
instruktor som haller ett hogt tempo har blivit en
populér trdningsform de senaste aren. Det kallas spin-
ning eller cycling. Foto: Charlotte von Friedrichs.
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del av vardagen. Vad driver dem? Varfor tranar de? Vad ar malet? Hur ser
deras vardagar ut?

Under hosten 1999 besokte jag under nagra veckor anlaggningar som
hor till kedjan S.A.T.S. Sports Club i Stockholm. Jag tranade sjalv och
gjorde intervjuer med besokare och anstallda.

—Jag tycker att det ar viktigt att man aldras med kvalitet. Det ar en stor an-
ledning till att jag tranar.

Lotta Dam pratade snabbt. Hon satt rak i ryggen och sag intensivt pa
mig fran andra sidan av cafébordet. Jag traffade henne pa gymet »S.A.T.S
Sports Club Vasa« i en kallarlokal dar vaggarna var mustigt grona och ro-
ren i taket malade i orange.

Bara att fa till en tid da Lotta och jag skulle kunna ses var inte latt. Hen-
nes schema ar ofta pressat men traningen har hog prioritet. Familjen
kommer alltid forst men pa andra plats sitter hon gymet. Hon gar dit
fem, sex ganger i veckan, det blir olika anliggningar men i samma kedja.

Lotta Dam tranar fem,
sex ganger i veckan pa
gym. Att kdnna sig fy-
siskt stark som kvinna
skidnker henne mental
styrka. Hon vill ocksa
aldras med kvalitet. Fo-
to: Charlotte von
Friedrichs.
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Lotta dr 41 dr, mamma och egen foéretagare. Hon arbetar med friskvard

pa foretag och massage.

Hur hon hinner med att lyfta vikter, laga kottbullar, massera kunder, va-
ra med barnen och dnda ha tid 6ver for en joggingtur ar en gata. Lotta
forklarade att det galler att vara valorganiserad och sjalvdisciplinerad.
Aven pa semestern ser hon till att hon rér pa sig, da blir det mest jogging-
turer. Och pa sommarstugans balkong har hennes man byggt en egen
styrketraningsmaskin av stockar och stenar. Dar drar de i sina vikter sa att
hela balkongen knakar.

Pa kvallar, da Lotta planerar nésta dag, funderar hon ut om ett tranings-
pass skulle kunna fa plats. I sa fall tar hon med klader, blir det en halvtim-
ma 6ver sa gar hon och trianar. Eftersom hon ar egen foéretagare och kan
bestimma sin tid ganska fritt blir det mojligt.

— Jag tycker om att se tranad ut, det skanker mig tillfredsstallelse. Jag
tycker att det r roligt att ha ett linne pa mig och ha tranade armar till ex-
empel. Det tycker jag kinns harligt! /... / Men utseendet dr inte den stora
biten. Det viktiga ar att kinna sig stark. Jag ar stark som kvinna, alltsa fy-
siskt stark. Och det skanker mig ocksa en mental styrka.

Lotta forklarade att hon sportar for att klara av alla projekt pa en dag,
att jobba, stada och lasa laxor med barnen.

— Och ér det sa att jag kdanner for att ga och trana pa kvillen sa orkar jag
gora det ocksa. Och det kinns HARLIGT!

Hon betonade ocksa att hon gor det for jobbets skull, for att inte drab-
bas av belastningsskador och for att bli stark och kunna massera.

— Ar ni varma? undrar instruktéren pa sin cykel.

Vi rullar med axlarna framat och bakat. Vi star upp, trampar med ho-
ger, med vanster. 70 procent av vara krafter ska anvandas.

Vi lagger pa mer motstand som om vi kommer till en backe. »Som om«
kan sdgas om mycket har.

Pa gamaskinen i lokalen intill finns promenader féorprogrammerade,
roddmaskinen erbjuder olika motstand vid vissa valda tider och likasa
trappmaskinen, motstand som pa ett kontrollerat sitt ersitter natur och
geografiska hinder. Med staplar och siffror visas hur terranger ser ut, till
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Effektivitet i slutet av 90-talet. P4 gym kan man lédsa, se pa TV och trina samti-
digt. Foto: Charlotte von Friedrichs.

och med kaloriférbranning vid vissa hastigheter. Dar har en virtuell natur
skapats och den kdnns garanterat i ben och armar. Men da verklighetens
cyklister och joggare maste se upp for faror som bilar, cyklister och
ojamnheter i marken, kan gymmotiondren istillet lasa tidningen eller se
paTV.

Hela anlaggningen har rymmer flera vaningar, fyllda av kroppar som
ror sig fram och tillbaka, de stracks ut som spratteldockor. De kliver och
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kliver, ror och ror, gar och gar. Placerat i ett helt annat sammanhang skul-
le detta se absurt ut och bara att ta bort musiken skulle fa allt att se 16jligt

ut.

Gymet dr en kontrast till nutidens monotona stravanden vid mus och
tangentbord. Fragan ar vad som skulle se mest fanigt ut for nagon fran en
annan tid, den som kliver pa en gamaskin och samtidigt tittar pa TV eller
den som ligger hemma i soffan och ser TV-programmen darifran?

Vara tankespar formas stindigt av vardagens bekanta monster, vi skapar
oss forestallningar om vad som ar konstgjort respektive naturligt. Vi laddar
dem med positiva eller negativa inneborder. Och var verklighet blir fylld
av konstruktioner.

Det finns till exempel starka idéer kopplade till att vara inne respektive
ute. Att vara utomhus dr nagot som ofta uppfattas som bra, i friluftsmora-
lens anda, men blir allt meningsfullare ute, da vi till exempel ror oss i sko-
gen?

Genom att satta begrepp mot varandra kan monster bli tydliga, till ex-
empel smal och hard mot fet och mjuk, frisk mot sjuk och frasch mot
gratt och trist. De jag har traffat pa S.A.T.S Sports Club strivar efter det
frascha, muskulosa/fasta och friska, att inte trana kan leda till forslitnings-
skador, sjukdom och det graa och trista. De tranar for att ma battre, for
att halla sig friska och fa bra kondition. Samtidigt ar de jag har intervjuat
noga med att inte doma andra som inte tranar.

Att fordoma gymkulturen har diaremot varit vanligt och fortfarande kan
kritiken mot den vara stark. Kroppsfixering och dess extrema foljder som
doping och anorexia ar nagra av orsakerna till detta. Kritiken mot gym-
kulturen finns ocksa i analyserande litteratur (t.ex. Johansson 1997, Bern-
hardsson & Larsson 19g7). Overdriven sjilvupptagenhet diskuteras och
ifragasatts.

Sadana kritiska texter kan skapa ett motstind mot gymets besokare och
det de star for. Gymkulturens egna organ som till exempel B & K Sports
Magazine (Bodybuilding och Kraftsport) och Muscle & Fitness kan ocksa
avskracka nyborjaren. De leder inte till nagon 6kad forstaelse for de som
tranar och vad som driver dem. Men i mitt méte med dem har jag fatt en
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annan bild, den ar komplex, ibland kritisk men inte démande eller nega-

tiv.

Gym har blivit mer accepterade de senaste tio aren. De far fler och fler
besokare. Samtidigt har branschen anpassat sig till nutidens normer och
varderingar. Ordet gym kan for utomstaende forknippas med svettiga lo-
kaler dér stora muskul6sa killar regerar. Numera har anliggningarna
istallet namn som anknyter till sport, halsa och friskvard. Och de viander
sig till en bred allmédnhet, vikterna pa S.A.T.S Sports Club ar inte tillrack-
ligt tunga for de extrema kroppsbyggarna.

Friskvard har blivit en hard bransch och flera kedjor slds ihop. Men den
lockar ocksa investerare, det galler sarskilt gym som ér vinstdrivande och
har ett proffsigt koncept. Den tidigare »Sports Club« ger exempel pa det,
kedjan har nu slagits samman med Nautilus och S.A.T.S. (Sport Aerobic
Tranings System) och heter darfér S.A.T.S. Sports Club. De foresprakar
en hel livsstil, andra kedjor har liknande profil, och de kallar sig just for
[riskvdrdskedjor. Att det handlar om en hel livsstil mérks till exempel pa
vaggarna i gymet i Vasastan, dar hianger inte bara informationsplanscher
med kroppar och muskler utan ocksa med kryddor och frukt. Att ata ritt
hor ocksa till. Ofta finns en stor medvetenhet om vilken mat som ér sund
eller bra for att bygga upp muskler. Trender snappas ocksa upp, i caféet
kan man till exempel képa ginsengmuffins. En del som trianar dricker
ocksd proteindrycker for att fa storre muskler. Men néringstillskott fore-
sprakades inte av de flesta.

Det individuella var tydligt pa S.A.T.S Sports Club. Alla gick i sin egen
varld. Manga tranade ensamma. Uppmarksamheten riktades inat. Stam-
ningen var anonym.

— Man har ju liksom ingen lust att ta en massa kontakter och lira kinna
manniskor dar, utan man gar dit for att trana och sa gar man hem, sa en
tjej.

Gymet kan ocksa vara en avslappnande miljo, en kontrast till hem och
arbete dar man kan komma bort fran krav och forpliktelser, sa ar det for
Lotta Dam.

—Jag tycker om att fa ra 6ver min egen tid, hir ar det ingen som stor
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Gym lockar med tanken om vars och ens kropp och hilsa. Lingst till hger syns

Lotta Dam p4 ett styrketrédningspass som kallas »bodypumpe. P4 gymet dr manga
vaggar tickta av speglar, de 6kar medvetenheten om hur den egna kroppen an-
viands och ser ut. Foto: Charlotte von Friedrichs.

mig. Jag kan fa halla pa i mitt eget tempo, och jag vill inte prata nar jag
tranar. Jag vill halla pa med mina maskiner eller jag vill ga in i musiken
om det ir pass och gora rorelserna. Jag tycker att det ar jatteskont att fa
vara sjilv./.../ Just har pa Sports Club sa ar jag sjilv. Och jag vill verkligen
bevara den biten.

Gym lockar med omtanken om wvars och ens kropp och halsa. Traningen
ar anpassad for nyborjare men ocksa for de mer erfarna. Konceptet sager
att alla ska kunna komma. Genom att trana ska man sedan fa kraft att »ta
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en tuff vardag med en klackspark« som S.A.T.S Sports Club skriver i sin
reklam. De anstillda staller besokarna i centrum. Dar finns medlemsrad-
givare, personliga tranare och instruktorer. Allt for att rikta tankar till
kundernas ego.

Ingdngarna till gymen var som en blandning av hotell och dagis. Lappar
om att man ska ta av sig skorna fanns bredvid skohyllorna pé viggen, bin-
kar stod framfor. Jag pamindes om nagot slags forsok till hemtrevlighet,
som pa ett daghem. Receptionsdisken var hog och utdt i bldtt kakel, pa
golvet lag heltickningsmattor, fiargglada lister korsade viggar och tak.
Ingen svettlukt fanns, istéllet var allt kliniskt rent. Nagra spotlights gav lite

Gymets mal ar att bestkarna ska ha triningen som en del av vardagen.
Foto: Charlotte von Friedrichs.
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dampad belysning. Datorskiarmar, en kassaapparat och mikrofon fanns i
receptionen. Uppmarksam och leende personal hejade vid forsta 6gon-
kontakt.

»Traning du har gladje av« var texten pa ryggen av deras svarta T-shirts
vid S.A.T.S Sports Club Vasastan. De rorde sig piggt och hade ungefar
samma stil. P4 drmarna stod det »crew«. Tjejer med lite lingre har hade
det uppsatt i en svans. Hallningen var uppritt. Och de log ofta.

Ibland kindes all vinlighet, all denna traning, som ett spel med mitt da-
liga samvete men de som jag pratade med uppskattade dock denna artiga
stil.

Just den personliga servicen hor till Sports Clubs koncept. Instruktorer
och medlemsradgivare ringer upp de som inte tranar regelbundet och
fragar hur det gar. De som varit gaster far ocksa ofta telefonsamtal fran gy-
met. For dem som har rad finns ocksa personliga tranare, de kostar extra
men ser da till kundernas specifika 6nskemal.

Barn ir heller inget problem for dem som vill trana. Vid Sports Club Va-
sastan finns barnpassning. Barn mellan tre manader och 10 ar »checkar
man in«, som platschefen Agneta Antonsson kallade det.

Vid S.A.T.S Sports Club gar det inte att betala for enstaka ganger och de
har inget klippkort. Man tecknar ett avtal for ett ar och det kostar mellan
4000 och 5000 kr. Att det ar sa pass dyrt sporrar dem som har betalat till
regelbunden traning. Det berattade flera av de jag pratade med. Och det
ar ju ocksa malet for manga.

Man litar inte till sitt eget val att ta en joggingtur for den »blir inte av«
som Sports Club retfullt skrev i sin reklam vid tunnelbanan.

— Malet ar att man ska komma in i och ha traningen som en del av var-
dagen, forklarade Agneta Antonsson och poingterade sedan betydelsen
av langsiktighet.

De satsar ocksa hart pa foretagskunder.

Kedjan anger helst inte priser per telefon, en tjej berattade hur hon var
tvungen att komma dit och boka tid. Dar fick hon sitta i ett litet rum med
en medlemsradgivare. Nar hon kom ut dérifran hade hon kopt kortet.
Hennes tanke var att ga till flera stillen men sa blev det inte.
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— Var det inte lite frackt gjort da? Eller hur kanns det efterat? fragade

jag.
—Jo, sa har efterat kanns det ju lite konstigt va, att de har den taktiken

liksom, att de inte siger vad priserna ar over telefon utan de vill att man
ska komma dit, ja. Och da blir ju trycket lite storre pa en att man koper ett
kort.

Som forklaring anger Agneta att de vill visa upp vad de har att erbjuda.

S.A.T.S Sports Club vinder sig alltsa till en bred malgrupp, deras mal ar
att vara personliga och de vill fa traningen till en langsiktig vana. De stré-
var efter att ge full service och de foresprakar en sund livsstil. Deras flexi-
bilitet lockar ocksa, man behover inte boka tid.

— Hade jag kunnat spela badminton eller tennis nér jag hade velat, sa
skulle jag nog ha gjort det. Dda hade Sports Club kommit lingre ned pa
prioriteringslistan, sa Jens Augustsson som styrketranar regelbundet.

Effektivitet ar ocksa viktigt, som sa ofta annars i var tid, gymen ar som en
spegelskarva av samhallet idag. Traningen ska vara intensiv och ge resul-
tat. Ingen tid ska behova ga till spillo, inga vantetider eller kder ska finnas.
Spinning ar ett traningspass som ger bra effekt pa kort tid och ar nog just
darfor populart.

Det galler att ta ansvar for sin kropp, for vart eget och samhallets basta.
Information fran myndigheter, nyheter i media, reklam for friskvardsan-
laggningar paminner oss om att stress ar ett halsoproblem. Vara kroppar
har ocksa ett samhallsekonomiskt nyttovarde (jfr Featherstone 19g4:105,
Pihl 1995:47). Standigt framhavs vikten av att ha god hilsa, inte minst for
att klara av karriaren och samtidigt njuta av livet.

Att bygga muskler 4r inget nytt. Trdningsprogram finns
bevarade fran antiken. Foto: Charlotte von Friedrichs.

Pa gymet star ingen publik vid sidan av och hejar pa.
Man har ingen skyldighet eller glddje av ett lag.
Téavlingen handlar om att kdmpa mot eller med sig sjilv.
Foto: Charlotte von Friedrichs.
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Sa vitt vi vet ar det har livet det enda vi har, det géller att utnyttja det. Al-
la kan forbattra sig. Det handlar om att uppleva livets dventyr, att utveck-
las och uttrycka sig sjélv, allt det ingar i dagens konsumtionskultur (Feat-
herstone 1994:71). Vi har blivit medvetna om att vi ocksa talar genom var
kropp, i bilder paminns vi stindigt om vad som &r ett »riktigt« utseende.

Sett i detta ljus dr det kanske inte sa konstigt att gym vaxer i stider och
att de lockar fler och fler i var tid.

— Manga manniskor idag har ju inte mojlighet att ga ut i skog och mark
tre ganger i veckan. Om man tittar pa alla de som bor i hyreshus, kanske
inte ens har ett trad i narheten, men tillgang till ett gym, da dr det anda
ett satt att fa till motionen, menade Lotta Dam.

Hon sa just att gym var motion for de i storstaden. Da andra tycker att
man borde ga ut och trana istallet brukar hon svara:

— Men hur ofta gar du ut da? Hur ofta gar du ut i skog och mark? Det ar
ju bara att gratulera om du kan gora det, det ar ju underbart, men »gor
du det«?

Att bygga muskler ar dock inget nytt. En stravan efter att utveckla sin styr-
ka och sin halsa har manniskan férmodligen nast intill alltid haft. Fran an-
tiken finns till exempel traningsprogram bevarade fran Claudius Galenos
(Johansson 1997:17). Men grunden foér den kroppsuppfattning som ra-
der idag formades pa mitten av 1800-talet. Nir det moderna samhallet
vaxte fram ville manniskan inte bara ha kontroll 6ver naturen utan ocksa
kroppen.

Den religiost inspirerade rorelsen »Muscular Christianity« som fick
starkt faste i England och USA ger exempel pa hur det moderna muskel-
byggandet tar form, just i borjan och mitten av 180o0-talet. De menade att
manniskan genom att trana upp och visa en muskulos kropp forvaltar den
ratt infor Gud. Det géllde att utsatta kroppen for disciplinering och att
medvetet forma sin karaktir (Johansson 19g7:18).

Da friskvard framhavdes som en viktig del i folkhalsan, i borjan av 19oo-
talet, blev samtidigt andra idéer starka. Till kroppen kopplades ocksa tan-
karna om nationen, om utvecklingsoptimism och rashygien. Perfekta
manniskor skulle skapas. Sarskilt i Sverige fanns ett starkt samband mel-
lan gymnastik och nationalism. Kroppen blev ocksa en symbol och en del

ANNETTE RATTFELT




i den fascistiska rorelsen. Dar framstilldes den som sund, vacker och
kraftfull. Den representerade ocksa det moderna i samhallet, praglat av
effektivitet och rationalitet. Och den skulle fostras i samhillelig anda (Jo-
hansson 19g7:29ff). Den fascistiska bakgrunden har sedan tonats ned.
Och en av dem som istillet satte individens mojligheter i centrum var
frisksportaren Arne Tammer. »Jarn bygger jarnhélsa« ar en av hans bock-

er, frin 1939. Han utvecklade postorderkursen i styrketraning. Hans pa-
roll var »Ge mig en kvart om dagen«. Idag ar det ett for litet motto for de
som tranar. Att halla sig i form far ta langre tid. Arne Tammer menade
dock att var och en kunde forbattra sin kropp, forsiktigt och langsamt
gallde det att bygga upp sina muskler (Johansson 1997:40). Dessa idéer
lever kvar idag. Kroppen har formats till nagot privat, nagot mer individu-
ellt som var och en har ansvar for. Den ar sjdlvets spegel. De smala och val-
tranade har blivit symboler for vilja och kontroll éver livet (Pihl 1995:3).
Darmed har det kommit forestallningar om att feta manniskor inte har
lyckats lika bra.

Ocksa gymen har formats efter denna individuella tankegang, de har
blivit mer 6ppna for kvinnor och de riktar sig nu till skilda aldersgrupper
(aven om de flesta jag sag var mellan 20 och g5 ar).

Den forsta hojdpunkten for bodybuilding kom i USA i borjan av 1goo-
talet. Men inte forrdn pa 1g7o-talet spreds intresset 6ver hela véirlden (Jo-
hansson 1997:48). Det var ocksa en tid da méanniskor i vastvarlden hade
blivit mer medvetna om hotet mot miljéon. Aven ridslan for kdarnvapen-
krig 6kade. Samtidigt vaxte insikten om kroppens bracklighet, om halsans
betydelse. Psykologen och sociologen Thomas Johansson skriver: »Krop-
pen blir den sista bastion som kan motsta de hot som riktas mot manni-
skan. /.../ Genom att trana kroppen kan man inte bara na framgang,
utan kanske aven lyckas behalla sin hélsa i en vérld som blir allt mer ned-
smutsad och féororenad« (Johansson 1997:48).

Sedan slutet av 7o-talet har gymen i Sverige blivit fler och fler, nu ar de
flera hundra. Bara pa en anlidggning i Stockholm kommer omkring tusen
personer for att trana varje dag (det galler S.A.T.S Sports Club Vasastan,
ett av den kedjans elva traningsstallen i Stockholm). Sedan finns alla and-
ra kedjor och enstaka gym.

Att halla sig i form har blivit ett motto och en nédvandighet for att av-
hjalpa stress. Men att trana pa gym uppfattas inte som nagon traditionell
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sport. Ingen publik hejar pa, man har inga skyldigheter for eller glidje av
ett lag och inte heller nagra fasta bestimda traningstider. Tavlingen och

spanningen handlar manga ganger om att kimpa mot eller med sig sjalv.
Allt ar upp till var och en.

Nar jag hade tranat ett par ganger blev jag patringande medveten om
min kropp men ocksa om min bricklighet och férganglighet. Den valtra-
nade, harda och balanserade kroppen, pyntad med en vit tandrad sag jag
overallt utom i min egen spegelbild. Men nér jag bemastrade motstand
gav det en kick. Da sag jag belatet pa mig sjalv i spegeln.

Vare sig man vill eller inte blir betoningen pa kroppen och sjalvet cen-
tralt pa gym. Men det behover inte vara nagot negativt.

— Traningen gar ju alltid i forsta hand, men det gor mig ingenting. Jag
tycker att det ar jéttebra.

Bjorn Eriksson styrketrdnar sa fort han hinner, helst sex ganger i veck-
an, tva timmar varje gang. Ibland blir det farre ganger eftersom han arbe-
tar som flygsteward och reser en del. Han éar g3 ar. Ofta gar han till gymet
med sin kille, Ulf Erikson, g9 ar. Han jobbar i Kopenhamn med byggan-
det av Oresundsbron, s tillsammans hinner de bara besoka gymet pa hel-
gerna. Men de tillbringar giarna borjan pa fredagskvillen dar.

Da jag triffade dem vid deras stamgym muttrade de lite 6ver sina forkyl-
ningar, mest for att snuvan hindrade dem fran att trina. De pratade girna
och smaretades med varandra och mig.

For dem har inte ordet kroppsfixering nagon negativ klang. Anorexia
anser de dock vara tragiskt.

Mailet 4r att hela tiden komma vidare, att inte hamna pa ett »status
quo« menar Bjorn Eriksson. Héar ligger han i bdnkpress. Med ar-
marna lyfter han 90 kilo atta ganger direkt efter varandra. Foto:
Charlotte von Friedrichs.

— Dopingpreparat kan ju vem som helst trycka i sig, sdger Ulf och
Bjorn kritiskt. Foto: Charlotte von Friedrichs.
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— Men det ar ju inte det jag tanker pa. I gaybranschen ar det ju vederta-
get att det finns en kroppsfixering eller kroppskultur. /.../ Ordet har ju

olika innebord och varderingar. Och kroppsfixering ar inte fult i gaybran-
schen, sa Ulf och funderade sen en stund.

— Jag tycker inte att vi dr sa fixerade anda, det ar ju inte sa att man klan-
kar ner pa folk som inte gar och tranar.

— Absolut inte! fyllde Bjorn i.

— Men det har ju blivit en prioritet for oss.

Och Bjorn har hard sjélvdisciplin.

— Jag har kompisar som kan sdga sa hér... ja men ok, forst sa gar vi och
fikar sen gar vi och tranar. Sen i slutet av den dar fikatimmen da ar det an-
da bara jag som gar och tranar for de andra sitter kvar...det ar jattevan-
ligt, sa Bjorn och skrattade.

For honom var malet att hela tiden komma vidare, att inte hamna pa ett
»status quo«. Han sag ocksa muskulds ut och hade en bred nacke. Med ar-
marna lyfter han go kilo atta ganger efter varandra, da han ligger i bank-
press. Varje gang da en tyngre vikt kan sattas pa stinger och i maskiner
ger det en kick, forklarade han.

Konstillhorighet befésts ocksa genom kroppens utseende. Pa 1700-talet
blev det borgerliga manliga idealet tydligt; en hard, disciplinerad och
muskul6s kropp. Den bilden forstarktes darefter. Svaga méan borde striva
efter att bli starka medan kvinnan garna kan vara svag menade dr A.T.
Sanden:

»Det mest beundransvarda eller glorian hos kvinnan ar hennes skonhet
och oskuld, hos mannen daremot ar det hans styrka och mod. Mannen ar
skapad for styrka. Benstomme eller skelett hos mannen ar byggt att gifva
den storsta méangd af styrka i 6fverensstammelse med en ledig och gracios
hallning och roérelse.«

Citatet ar hamtat fran reklamskriften »Styrka och Mandom« fran ar
1900, reklamen gallde kroppsbatterier for svaga méan (reklam fran San-
den Electric Company i Stockholm).

Aven i en modern tidning som B & K Sports Magazine befasts det som
anses vara manligt och kvinnligt. Tjejerna pa bild framhéver sina stora sili-
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konbrost och vickar ut baken, ofta finns sexuella undertoner. Mannen
daremot star stadigt och spanner hela sin 6verkropp (B & K nr g, ar
1999). Thomas Johansson menar att mannen i tidningen profileras som
grovhuggna »arbetare« medan kvinnorna framstills som tuffa fotomodel-
ler (Johansson 1997:55).
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Det ar snyggt med killar som spanner sina muskler menade Bjorn.

— Du tycker inte det eller? fragade hans kille Ulf som satt djupt tillbaka-
lutad i en stol och sag pa min reaktion. Bjorn skrattade och jag blev lite
generad over att det syntes sa val vad jag tankte. Jag erkande att jag till och
med tycker att stora muskulésa man ser dckliga ut. De skrattade och jag
berittade att jag har funderat mycket kring det. For vad ar det som ér sa
motbjudande med blanka stora kroppar med muskler? Det kan vara kvin-
nor eller min. Fragan kvarstir. (Aven om det for en del ir mer accepterat
att man ar muskulosa an att kvinnor ar det.)

Kanske formandet av dessa kroppar utmanar var uppdelning i vad som
ar biologiskt och kulturellt. Det »naturligt givna« satts mot det »kulturella
foranderliga«. Ar kontrollen éver kroppen kulturens seger éver naturen?
Varderingar sétter granser for hur langt denna kontroll kan ga. Skarpa
och harda muskler, blodadror och avsaknaden av underhudsfett kan gora
att kropparna verkar fladda. Och dar satter vi kanske en grans for vad som
ar »naturligt«.

Bjorn och Ulf sa att de tycker att en tidning som B&K Sports Magazine
manga ganger har 16jliga reportage, och att de visar upp forebilder som
anvander eller har anvant anabola steroider och andra dopingpreparat.

— Det kan ju vem som helst trycka i sig.

Daremot beundrade de idrottare, man och kvinnor som till exempel 16-
paren Ludmila Engqvist och tiokamparen Henrik Dagard. En snygg
kropp ar valtranad och valproportionerlig.

KANN DIG SJALV
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De tranade for att de tyckte att det var kul men anda:

— Att ligga och skava i maskin ar ju liksom inget roligt, pastod Bjorn ena
stunden men i nasta sa han tvart om.

I ett langt samtal med en annan kille lyssnade jag pa manga motiv till

varfor han tranar. Till slut fragade jag om det aldrig var trakigt.

— Att trdna jo, visst sjutton ar det det!

Och sa skrattade han.

— Ténk vad hérligt dnda att vara helt frislappt fran allt det hir med gym
och traning och sa bara vara. Det finns liksom en sadan tanke ocksa, me-
nade Lotta Dam.

Dubbelheten finns hos dem. Eller dr det kanske en sjalvdistans?

Alla papekade dock att det ar resultatet som raknas. Att det ar skont ef-
terat gor trots allt traningen vardefull.

Vi anses vara formbara. »Trots att kroppen bestar av sidana fasta egenska-
per som lingd och benstomme, gar tendensen inom konsumtionskultu-
ren mot att se kroppens egenskaper som plastiska«, skriver sociologen Mi-
ke Featherstone (1994:112).

I gymet sporrar de trinande varandra. Aven om jag upplevde en anony-
mitet forstod jag att de som tranar regelbundet inte kainde samma sak. De
spanade in varandra och jaimforde utseendet med sitt eget. Att traningen
handlar om hur man ser ut ar sjalvklart:

— Alla sager att det dr skont att ga och trdna, man gor det for sin egen
skull men nagonstans sa ar det ju en fixering om utseende, sa Bjorn utan
att lagga nagon skam i det.

Spegel ar ett hjalpmedel, sarskilt da fria vikter anvands. Det galler att lyf-
ta ratt. Var och ens yttre reflekteras manga ganger om pa alla viggar.

— Man far ju se kroppsfixeringen eller kroppsidealet som en positiv fore-
vandning, om du inte tycker att du ser bra ut i spegeln sa har du ju motiv
for traningen. Och om du tycker att du ser bra ut sa mar du ju bara bra av
att se dig i spegeln. Sa da kan det vara positivt at bada hallen, sa UIf.

— Men tank om man inte nar dit man vill da? papekade jag.

— Da far man kdmpa annu hardare, sa Ulf.
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Kénn dig sjalv! Stravanden pa gym handlar om att varda sin
kropp och skéta sig sjédlv. Foto: Charlotte von Friedrichs.
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Och jag pamindes om att kroppen kan vara som en skulptur, som gar
att forandra. »Vill du bli smalare? Lite bredare?« skrev S.A.T.S Sports
Club i en uppmaning till att kopa deras arskort.

— Jag tycker att det ar fantastiskt hur man kan forma kroppen. Med styr-
ketraning kan du i princip forma din kropp hur du vill. Lat siga att du
har en mer obalanserad kropp, sig att du ar bred om héfterna och smala-
re om axlarna, di kan du bredda axlarna sa att du far battre balans, for-
klarade Lotta.

Andra vet inte vad de missar

Bjorn och Ulf diskuterade om homosexuella ar mer kroppsfixerade an
andra. Kanske de bara ar mer 6ppna med det? Hur som helst. Huvudsa-
ken dr att man gar och tranar forklarade de. Vad det sedan ar som gor att
man mar bra har kanske inte sa stor betydelse. Andra kanske vill lasa en
bok istallet.

Trots det ihardiga stravandet pa gym timme ut och timme in, trots den
intensiva jakten pa att forbattra sin kropp, skulle det vara fel att se gymets
besokare som offer for var kroppsfixerade kultur. Bjorn och Ulf brinner
for sin traning.

— Man kan ju trana bara for att fa den dar kdnslan att... Gud va skont!
/.../ Just det déar att ma bra! sa Bjorn.

— De som inte tycker om att trana, de vet inte vad de missar, fortsatte
han och smaskrattade.

Ocksa Lotta Dam var upprymd av att trana kroppen. Hon berittade
med sin intensiva och tydliga rost om hur hon sarskilt tycker om kvinnor i
rorelse:

— Da man ser musklerna som ror sig, det tycker jag ar jattevackert. Verk-
ligen!

Kvinnokroppen ska ocksa garna vara lite manlig, forklarade hon.

— Men det viktiga ar nog egentligen att det finns muskler, att det ar en
tranad kropp. Att man skoter om sig sjalv.

Da ar vi tillbaka vid titeln pa denna artikel. »Kann dig sjalve, texten fran
Nordiska museets logotyp. Den valdes av grundaren Artur Hazelius och
de orden ar ocksa talande for var tids drivkrafter for kroppslig traning.
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Och vi trampar

— Tre minuter kvar och ni ar snart hemma...tva minuter! Okey, det har
ar det sista vi gor innan vi satter oss. En minut kvaaaaaar!

Tid finns inte att tanka. All kraft gar at till att cykla.

— Nu krigar vi! Ger 200 procent! Det kinns battre efterat! ....Och vila!

Cykelpasset ar slut.

— Ni har varit jatteduktiga idag!

Vi stretchar. Instruktoren tackar och vi appladerar. Blot himtar jag an-
dan. Jag varvar ner, ser mig omkring och gar sedan igenom hela gymet vid
Sports Club Ostermalm, fran vaning till vining. Speglarna gor de stora sa-
larna dnnu stoérre, maskinraderna ser odandliga ut. Deras metallarmar
vinklas fram och tillbaka till den snabba takten i Chers lat »Believe«. Det
ar som om musiken suger tag i de som tranar. Ddimpade samtal och ensta-
ka klinganden av metall hors och jag stannar upp. Tank om energin som
omvandlas bland alla skulle kunna anvandas till nagot! Vilka krafter som
ryms i lokalerna!

Ett ging gar ut fran en av salarna, nasta gar snabbt in. Borta vid utgang-
en passerar nagra nyduschade, de kliver ut mot nya roller. Kappor och
portfoljer, sportjackor och ulltrojor, klader med ett annat sprak.
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