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Dréktreformféreningen 100 ar

1 Den praktiska reformdrikten och den opraktiska
modedrikten. Reformdrigten. En bok for
qvinnor, skrifven af qvinnor. 7885.

2 Kvinna i »fornnordisk» drékt pé borsen i Stock-
holm. Ny Illustrerad Tidning 7885:17.

!

o RiY/)
\ 3 Qo =~ é@m 3.%
ol
)00;(“%\'

1880-talet

1880-talet ar en vital period i den sven-
ska kvinnohistorien. Diskussionerna om
kvinnans roll och villkor intensifieras.
Ar 1884 grundas Fredrika Bremerfor-
bundet, den forsta organiserade kvinno-
rorelsen, aret darpa Nya Idun och ar
1886 driktreformforeningen.

Under detta artionde ger ocksa forfat-
tare som Victoria Benedictsson och An-
ne Charlotte Edgren ut nagra av sina
mest debatterade verk om kvinnans si-
tuation i den borgerliga familjen.

Modet

Klidmodet har genom &arhundraden
forsokt omforma kvinnans kropp. Fram-
for allt ar det midjan som i vasterlandet
har varit utsatt for de flesta ingreppen
med hjdlp av snorlivet, ett plagg med
obgjliga skenor av jarn eller valfiskben.

Genom sin oerhort tunga, opraktiska
men statusladdade kladsel var den val-
situerade kvinnan oférmégen att rora
sig naturligt och det ar mycket latt att
uppfatta modet som en symbol for hen-
nes beskurna tillvaro och begrinsade
mojligheter till ett eget fritt liv.

1880-talsmodet  foreskrev  turnyr-
klinning med en utskjutande »pafa-
gelsstjart». Detta mojliggjordes av en

stillning, turnyr, som fastes baktill un-
der kjolen och pa vilken kjolens uppdra-
perade tygmassor kunde vila. Over en
korsett, som plattat till magen, skjutit
bysten upp i héjden och i basta fall for-
mat en getingmidja, skulle klanningsli-
vet sitta sd tatt dtsittande och sa slatt
som mojligt. Kjolens 6nskade vidd upp-
rattholls av 3—6 underkjolar. Skorna
borde helst vara sma, smala och helt
raka, dvs. ingen skillnad skulle markas
mellan héger- och vansterskon. Mycket
litet syntes emellertid av skorna efter-
som kjolen var sa lang att den slapade i
marken.

International Health Exhibition
I maj 1884 6ppnades i London en ut-
stillning som skulle lara britterna ett
hilsosammare leverne bland annat ge-
nom att ata vegetarisk kost. Bland ut-
stillarna 1 avdelningen for klader fanns
»The National Dress Society», som ha-
de pa sitt program att bekampa snorli-
vet och varje annan modeforeteelse som
deformerade kroppen och hindrade ro-
relseférmagan.

Utstallningen fick ocksa betydelse for
det svenska driktreformarbetet genom
att den flera ganger besoktes av Anne
Charlotte Edgren. Hon inspirerades




dar, som den forsta svenska kvinna, att

pé allvar vilja ta itu med klidfragan.

Det gor hon bland annat genom att

medverka vid grundandet i januari 1885
av Nya Idun, »vilken skall taga som sin
forsta uppgift att reformera var klidsel;
Jag skall pd forsta sammantradet hilla
féredrag om den engelska dressre-
formen».

Den svenska reformdrikten
I Amerika liksom i England diskutera-
des tidigt en mera praktisk kvinnoklid-
sel. Den forsta draktreformatorn, Ame-
lia Bloomer, var amerikanska. Hon re-
kommenderade redan pi 1850-talet
kvinnorna att bira en byxdress, nagot
som vickte stor uppmirksamhet dven
utanfér USA. Denna reformdrikt hade
emellertid en mycket liten genomslags-
kraft men levde dock kvar seklet ut bide
1 USA och Europa i form av en sorts
gymnastik- eller cykeldress, som dven i
Sverige kallades for »bloomers».

Av storre betydelse for de svenska for-
s6ken att modernisera kvinnodrikten
var en bok »Dress Reform», som publi-
cerades i Boston &r 1874. Den innehdll
en serie foredrag héllna av kvinnliga l4-
kare om kliaderna och deras inflytande
pd hilsan. Lakarna vinde sig mot alla
hért atsittande plagg, framfor allt mot
snorlivet, men ocksd exempelvis mot de
nedanfor kndt hirt dtdragna strumpe-
banden, som hindrade blodomloppet i
benen. I stallet lanserades en ny typ av
underklader liksom ocks& mera praktis-
ka barnklider; ett program for bade
barn och vuxna, som till stor del sedan
skulle 6vertas av den svenska driktre-
formfGreningen.

4 »Den stympade Venus». Ett av argumenten mot
snorlivet var att det formade en kvinnokropp som
inte Guerensstamde med det klassiska skinhetsidea-
let. International Health Exhibition /884.

ka museet.

Denna amerikanska bok uppmark-
sammas av ldkaren Curt Wallis, som
later 6versitta den, och »Reformdrig-
ten. En bok for qvinnor, skrifven afqvin-
nor» utkommer till julen 1885. Den
svenska utgavan far ett nytt och viktigt
tilligg; den rekommenderar ocksi bi-
randet av en reformdrikt, skapad av
konstndrinnan Hanna Winge.

Hanna Winge hade tidigare pa dret
fatt mycket berém for nagra drikter som
hon ritat i »fornnordisk» stil. De hade
under ett par dagar burits bland annat
av Anne Charlotte Edgren och Calla
Curman pa en basar pi Stockholms
bors, anordnad av Artur Hazelius for att
samla in pengar till en ny byggnad pa
Djurgérden for Nordiska museet. De
tvadelade drikterna med sina drak-
monster hade livligt kommenterats i
pressen: de gammelnordiska drikterna
borde alltid biras i stallet for de galna
fransyska modena.

Den i boken avbildade svenska re-
formdrikten kunde snart beskidas i
Stockholm. Augusta Lundin, huvudsta-

dens frimsta modeateljé, hade sytt upp

3 Kuvinna klidd enligt 1880-talets mode. Nordis-

den i bla cheviot och Handarbetets
Vinners ateljé hade forsett den med
»fornnordiska» broderier. En festvari-
ant skapades ocksi.

Det nya med reformdrikten bestod i
att den saknade turnyr — den uppfatta-
des ocksa som sirdeles »torftig» baktill
— och att den inte heller krivde nagot
formskapande snérliv. Rent ekonomiskt
skulle ett reformdriktsbirande innebi-
ra en stor besparing eftersom dessa
klinningar hade ett bestimt snitt och
sdledes inte var underkastade modets
vaxlingar.

Reformdrikten kom att biras en kort
tid fraimst av kvinnor i kretsen runt Nya
Idun sédsom av Calla Curman, Sonja
Kovalevsky, Alfhild Agrell och inte
minst av Anne Charlotte Edgren. Hen-
nes forfattarkollega Victoria Benedicts-
son, som befann sig i Stockholm just nir
drakten skulle introduceras, kunde dir-
emot inte tinka sig att bira den: »Vad
ar denna drakt annat an ett nytt offer pa
fafingans altare, ett nytt steg att skilja
sig fran underklassen».

5 Anne Charlotte Edgren, fodd Leffler, i reform-
drikt. 1886. Hertha 1984:6.

7 Norskan Kristine Dahl i sin reformklanning.
1896. Nordiska museet.

Draktreformforeningen :
Lakaren Curt Wallis gjorde ‘mer "for
kvinnosaken an att bara lata oversatta
den amerikanska dréktreforml:)oken.
Genom sitt arbete som patolog sag han
de skadliga verkningarna av fraomf'?r allt
en alltfor hird snorning; han patr;iffac%e
ofta »snorlivslevrar, t.o.m. fullstindig
avsnorning av hogra leverloben» och
om detta vittnade han i olika samman-
hang. :

Curt Wallis ansag att om kvmnoina
onskade en bittre stallning méste dc? oka
sitt deltagande i samhallets utvec}dmgs-
arbete och detta forutsatte en andrad

6 Reformliv och skoldrikt enligt draktreformfor-
eningens modell. K. M. Lundbergs katalog

1899.

uppmanade darfor alla for sa.ken .intres:
serade personer att bilda en f'orf:mr'lg. S?.
skedde ocksa pa ett allmént mote i april
1886 med Ellen Key som ordférande
och efter ett ar hade foreningen 218
medlemmar. ;
Driktreformforeningens framsta mal
var att verka for antagandet av en med
hilsans fordringar Gverensstimmande
drikt. Man satte genast igang med en
reformering av underkldderna. Innerst
skulle kvinnan bara en »underdr%kt»,
ett plagg kallat combination med lar.1ga
armar och byxben, som tackte prakﬁlskt
taget hela kroppen. Som »mellandrakt»
rekommenderas ett reformliv och en
byxkjol. Vad betriffar utseefldet pa
»overdrakten», klinningen, lamnades
faltet helt fritt for var och ens tycke och
smak.

Av sina rekommenderade plagg utar-
betade foreningen monster till forsalj-
ning. Efter 10 ars verksamhet hz.ld'e man
en samling pa 130 nummer. Darlb}and
fanns forslag pa spadbarnsklader,
skoldrikter, de mest spridda och burna
plaggen, en sport- och turistdriktoch en
mammaklinning. Forsok hade ocksa
gjorts att framstilla halsosamma och
praktiska underklader aven for »arbets-
klassens» kvinnor. Rent allméant propa-

och mera indamalsenlig klidsel. Han

gerade foreningen for en kjolldngd pa 10




8 Amelia Bloomer, Ohio, USA, ville pd 1850-
talet infora en byxdress for kvinnor. Stella Mary
Newton »Health, Art & Reason». 1974.

cm fran marken liksom for olika form pa
hoger respektive vanster sko.

Sé smaningom blev foreningen en del
av Fredrika Bremerférbundet men efter
17 ar upphorde dess reformarbete.

Kristine Dahl
Driktreformféreningen var inte ensam
om ett praktiskt kladprogram. Den nor-
ska lararinnan Kristine Dahl kom ar
1896 6ver till Stockholm och presentera-
de da med hjalp av firman K. M. Lund-
berg bade rationella underklader och en
klanning med en speciell skdarning.

Hennes tamligen l6st sittande reform-
klanning med sina Watteau-veck 1 ryg-
gen hade 1 Norge framfor allt kommit i
bruk inom olika konstnarskretsar. Fore-
bilden var hamtad fran den »artistic
dress» som bars av vissa konstnarliga

9 Tud engelskor i »artistic dress» tecknade av Wal-
ter Crane. Aglaia 1894.

STADGAR

FOR

DRAGTREFORM-FORENINGEN.

18

Féreningens frimsta dndamal #r att verka

for antagandet af en med helsans fordringar fullt
ofverensstimmande dragt.

28
Medlem af foreningen kan hvarje qvinna
blifva, som vill séka frimja dess indamil. Genom
intridde i foreningen forbinder hon sig endast hiir-
till, men icke till antagandet af nigon bestimd
klidedrigt.
38
Foreningen anser sig bora borja med refor-
merandet af underkladnaden. Den vill derfor stka
tillhandahalla allmiinheten limpliga monster samt
meddela rdd, sirskildt 4t modrar och uppfostra-
rinnor med afseende i det uppvixande sligtets
bekladnad.

och intellektuella kvinnor i England.
Under en kort tid radde i Stockholm en
riktig Kristine Dahl-feber. Men endast
en enda av hennes kldnningar ar beva-
rad och den finns pa Nordiska museet.

Folklig drakt som reformdrakt
Ar 1902, vid samma tidpunkt som
draktreformforeningen avsomnade,

10 Moarta Jorgensen (1874—1967) klidd i huvud-
bonad och troja i folklig stil. 1908. Nordiska

museet.

11 Tvd systrar frin Falkenberg i Marta Jorgensens
nyskapade drakt med jugendbroderier. 1912. Nor-
diska museet.

grundades den svenska kvinnliga natio-
naldraktsforeningen med ungefir sam-
ma syfte. Stiftarinnan Marta Jorgensen
forkastade bland annat reformdrékten
och ansag att man i folkdrékterna redan
hade en vacker och halsosam kladsel,
som ocksa kunde nyttjas av borgerska-
pets kvinnor. For alla dem som kom fran
bygder utan egna folkdriktstraditioner
skapade hon den bla-gula national-
drakt, som fick en rendssans pa 1970-
talet.

Efter forsta varldskriget har inte na-
gon mer draktreformf6rening bildats ef-
tersom kvinnorna fatt tillgang till allt
mer praktiska kldder. Men fortfarande
behover vi vara pa var vakt mot halso-
vadliga yttringar 1 modet.

Ingrid Bergman
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